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1. Int rodu ct ion 
T he I D H EApp project,  co-f u nded b y  the Erasmu s+  S port programme,  w as developed to 
promote healthy  lif esty les among adolescents w ith intellectu al and developmental 
disab ilities ( I D D )  throu gh innovative u se of  technology .  T he project designed and tested a 
mob ile application integrated w ith a smartw atch to encou rage phy sical activity ,  healthy  
eating,  hy dration,  and redu ced screen time throu gh gamif ication and positive reinf orcement.  

T he core idea of  I D H EApp is that technology  can b e inclu sive if  properly  adapted.  T he project 
comb ined scientif ic evidence,  u ser co-design,  and practical testing to ensu re that the app 
meets the real needs of  adolescents w ith I D D .  T he w ork  f ocu sed on three k ey  pillars: 

1 .  R esearch and evidence ( S tate of  the Art review )  

2 .  Pilot testing w ith f inal u sers in C roatia and I taly  to evalu ate u sab ility  and engagement.  

3 .  Practical gu idelines f or teachers,  f amilies,  and prof essionals w ork ing in inclu sive 
edu cation and sport.  

T he resu lts show  that w hen digital tools are simplif ied,  visu ally  su pported,  and comb ined w ith 
f amily  and school engagement,  they  can signif icantly  improve motivation,  participation,  and 
aw areness of  healthy  hab its among y ou ng people w ith intellectu al disab ilities.  

T he main ou tcomes of  the project inclu de: 

• A u ser-f riendly  mob ile app connected to a smartw atch that track s movement and give 
daily  challenges to improve phy sical and nu tritional state of  the participants.  

• A collection of  gamif ied health challenges tailored to dif f erent ab ilities and literacy  
levels.  

• A set of  edu cational materials f or teachers and f amilies to su pport the u se of  the app 
in every day  rou tines.  

• Evidence-b ased gu idelines f or implementing digital health promotion w ith adolescents 
w ith I D D  ( this docu ment and its annex ) .  
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T he recommendations ou tlined in this report aim to help practitioners,  edu cators,  and 
local organizations replicate the I D H EApp model and promote health-enhancing phy sical 
activity  ( H EPA)  throu gh technology  in inclu sive environments.  As a f inal ou tcome of  the 
project,  w e have developed the IDHEApp F inal G u idelines in the f orm of  a comic- st y le visu al 
g u ide,  designed to b e engaging and accessib le f or adolescents w ith intellectu al disab ilities.  
T his f ormat su pports easy  u nderstanding,  w hile at the same time providing clear,  practical 
gu idance f or caregivers,  teachers,  and other prof essionals w ork ing w ith this popu lation.  

F or more detailed and specif ic recommendations,  inclu ding practical implementation 
strategies and technical considerations,  readers are encou raged to consu lt the Annex ,  w hich 
is availab le at the f ollow ing link :  

 https://idheapp. eu /f inal-gu idelines-report/ 

  

https://idheapp.eu/final-guidelines-report/
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1. G u idelines f or u sing  t h e 
IDHEApp applicat ion 
T he I D H EApp project demonstrated that inclu sive digital tools,  w hen co-designed w ith and 

f or y ou ng people w ith intellectu al disab ilities,  can b e pow erf u l cataly sts f or positive health 
b ehaviou r.  B y  comb ining technological innovation,  gamif ied motivation,  and edu cational 
integration,  the project su cceeded in promoting phy sical activity ,  hy dration,  and healthier 
rou tines in b oth school and f amily  environments.  T he engagement of  mu ltiple stak eholders,  
edu cators,  f amilies,  health prof essionals,  and local commu nities,  w as k ey  to ensu ring the 
ef f ectiveness and relevance of  the intervention.  

T he gu idelines presented in this report of f er concrete,  f ield-tested recommendations to 
su pport the su ccessf u l u se and scaling of  the I D H EApp application.  T hese recommendations 
are not static,  b u t adaptab le to dif f erent edu cational contex ts,  u ser prof iles,  and national 
sy stems.  W hat remains constant,  how ever,  is the u nderly ing principle: health promotion 
mu st b e inclu sive,  and digital transf ormation in edu cation mu st ensu re that no learner is lef t 
b ehind.  

Ensu ring the su stainab ility  of  I D H EApp b ey ond the project lif etime is b oth a challenge and an 
opportu nity .  S u stainab ility  depends not only  on the availab ility  of  technical inf rastru ctu re,  
b u t also on policy  su pport,  institu tional adoption,  and ongoing collab oration b etw een sectors.  
S chools,  f amilies,  and commu nity  actors mu st b e empow ered to tak e ow nership of  the tool 
and its edu cational potential.  At the same time,  decision-mak ers at national and EU  levels are 
encou raged to integrate inclu sive digital health tools lik e I D H EApp into long-term strategies 
f or pu b lic health,  edu cation,  and digitalisation.  

T he I D H EApp ex perience of f ers a replicab le model and valu ab le lessons f or f u tu re Erasmu s+  
partnerships and f or b roader ef f orts to create inclu sive,  technology -su pported environments 
w here every  y ou ng person can learn to live a healthier lif e,  w ith dignity ,  au tonomy ,  and joy .  
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THE GUARDIANS OF THE LIFESTYLE

 the idheapp comic
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Psss...
I’m not interested 

aboout...

I’m fine like this…
This is delicious!!

Guys, we should move
more. This isn’t good for

us.

AS EVERY DAY, HUGO MEETS HIS FRIENDS, WHO ARE SITTING,
EATING CANDY AND DRINKING SODA

Guyuyu s, we should move
more. This isn’t good fofof r

us.

TS HIS FRIENDS, WHO ARE SITTING,
Y AND DRINKING SODA

Psss...
I’m not interested

aboout...

I m fifif ne like this…
This is delicious!!

I’m f



Marcos, Marcos!!
What’s happening to

you?

wow!
I’m not Marcos…
I’m Supersugar!!

I’m not Marcos…
I’m Supersugugu ar!!wwwwwooowowwow wwwowo !!w!ww!ww!ww!w

Marcos
WWhat’s ha

yo

s, Marcos!!
appening to
ou?



¡BA
NG!

Valeria, Pablo…
 You too?

I’m not Valeria, I’m
Sedentarius.

And I’m not Pablo.
I’m Inactivity!!

I’m

I’m Inactivity!!
And I m nnott PPaabblloA d I’ t Pabl

Valerria, Pablo…
YYou too?

o.
¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡BBBBB¡B¡ AAAABABBABBAB

NNNANA GGGGGNGN !!!!!G!GG!GNA
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This is Inactivity.
Pablo is history now.

I make sure you
spend your time

staring at screens.

I’m Supersugar. I love
eating sweets and

drinking soda every day.
Everything tastes better

with a little bit of
sugar.

EACH OF THEM HAD ACHIEVED A SUPERPOWER THAT WAS VERY HARMFUL TO
ANYONE.

      Hugo's friends had turned into supervillains 

BAD HABITS HAD TURNED THEM INTO A REAL PROBLEM

I’m Sedentarius. I love
trapping you on the
couch all day. If you
don’t move, I grow

stronger.

“I need to find
reinforcements” 

 Sofía, let’s go! Our
friends need us!

us. I love
on the
. If you
I grow
r.

ve
ng

, I
ge
e,
g

I need to find
infofof rcements”
fíaíaí , let’s go! Our
riends need

g
d
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              Hugo and Sofia are going to look for the scientist María. Science surely has an answer to help their friends

Sofía, run! We have to
find help!!

This way,
quickly!

HHHuuuHuHHuHHuH gggguguuguugu ooogoggoggog aaannnnanaana ddndnndnndn SSSooooSoSSoSSoS ffffofoofoofo iiififfiffif aaaiaiiaiiai aaarrrraraara eeererrerrer gggoooogoggoggog iiiioiooiooio nnnniniiniini gggngnngnngn tttoootottottot lllooooooooooooooooo kkkokookooko fffoooofoffoffof rrroroorooro ttthhhthtthttht

Sofíaíaí , run! We have to
find help!!

rrreeeererrerrer lleleeleele yy hhhaaaahahhahhah sssasaasa aaannnanaana aaannnnanaana ssssnsnnsnnsn wwwwswsswssws eeewewwewwew rrrereereere tttoootottottot hhheeeehehhehhehheh llleleeleele ppplpllpllpl ttthhhhthtthttht eeeehehhehheh iiieieeieeie rrririiriiri fffrrrfrffrffrf iiiirirrirrir eeeeieiieiiei nnnneneeneene dddndnndnndn sssdsddsddsd

This way,
quickly!



 MARÍA SHOWS THEM THE GUIDE TO HELP THEIR FRIENDS. WHEN THEY OPEN IT,
THEY DISCOVER THE GUIDELINES AND HOW TO DEFEAT THE VILLAINS.

In this guide you’ll
find the answers

you’re looking for!

In this guide you’ll
find the answers

you’re looking for!
MM TTTHHHHTHTTHTTHT EEEHEHHEHHEH GGGUUUUGUGGUGGUG IIIIUIUUIUUIU DDDDIDIIDIIDI EEEDEDDEDDED TTTOOOTOTTOTTOT HHHEEEEHEHHEHHEH LLLELEELEELE PPPLPLLPLLPL TTTHHHHTHTTHTTHT EEEEHEHHEHHEH IIIEIEEIEEIE RRRIRIIRIIRI FFFRRRFRFFRFFRF IIIIRIRRIRRIR EEEEIEIIEIIEI NNNNENEENEENE DDDNDNNDNNDN SSSSDSDDSDDSD ..S.SS.SS.S WWWHHHWHWWHWWHW EEEEHEHHEHHEH NNNENEENEENE TTTHHHHTHTTHTTHT EEEEHEHHEHHEH YYYEYEEYEEYE OOOPPPPOPOOPOOPO EEEEPEPPEPPEP NNNNENEENEENEENE IIITTTTITIITIITI ,,T,TT,TT,T
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If you want to help your
friends, you’ll have to

follow these guidelines:
eat well, exercise, and rest.

wow!

              
  

Hugo and Sofía talk with the scientist María. With the rest of their friends transformed into villains, they will be the ones
who have to find a solution.

If you want to help your
friends, you’ll have to

ffofof llow these guidelines:
eaat well, exercise, and rest.

rr fffrrrfrffrffrf iiiirirrirrir eeeeieiieiiei nnnneneeneene dddndnndnndn sssdsddsddsd tttrrrrtrttrttrt aaaararrarrar nnnnanaana ssssnsnnsnnsn ffffsfssfssfs oooofoffoffof rrrroroorooro mmmmrmrrmrrmr eeeememmemmem ddedeedeede iiinnnniniiniini tttntnntnntn oootottottot vvviiivivvivviv lllliliiliili lllllllllllll aaaalallallal iiiiaiaaia nnnniniiniini ssssnsnnsnnsn ,,s,ss,ss,s ttthhhhthtthttht eeeehehhehheh yyyeyeeyeeye wwwiiiwiwwiwwiw lllliliiliili llllllllllll bbbeeeebebbebbebbeb ttthhhhthtthttht eeehehhehheh ooonnnnonoonoono eeeenennennen ssseseeseese
sssoooosossossos llllolooloolo uuuuttttutuutuutu iiitittittit ooooioiioiioi nnnnonoonoono ..n.nn.nn.n
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Sup
er!

Let’s ask our parents
for help

They will guide us, and we’ll
better understand what the

scientist María wants to
teach us

            Even though all the information is in the guide, they don’t know how to use it.    
    

When they arrive home, a surprising
gift is waiting for them

Kids, this arrived
for you

Let’s a

EEEvvvEvEEvEEvE eeeevevvevvev nnneneeneene ttthhhhthtthttht oooohohhohhoh uuuuouoouoouo gggguguuguugu hhhghgghgghg aaallllalaala llllllllllll ttthhhhthtthttht eeehehhehheh iiinnnniniiniini fffnfnnfnnfn oooofoffoffof rrrroroorooro mmmmrmrrmrrmr aaamammammam tttiiitittittit ooooioiioiioi nnnnonoonoonoono iiisssisiisiisi iiinnniniiniini ttthhhhthtthttht eeehehhehheh ggguuuugugguggug iiiuiuuiuuiu ddddidiidiidi eeeededdedded ,,e,ee,ee,e ttthhhhthtthttht eeeehehhehheh yyyeyeeyeeye dddoooododdoddod nnnnonoonoono ’’’’n’nn’n tt’t’’t’’t’

teach us

TThey will guide us, and we’ll
better understand what the

scientist Maríaíaí wants to

WWWhhhWhWWhWWhW eeeehehhehheh nnneneeneene ttthhhhthtthttht eeeehehhehhehheh yyyyeyeeyeeye aaaarrrraraara rrrrrrrrrrrrr iiiirirrirrir vvvviviivi eeevevvevvev hhhoooohohhohhoh mmmmomoomoomo eeeememmemmem ,,e,ee,ee,e aa sssuuuusussussus rrrruruuruuru pppprprrprrpr rrrrprpprpprp iiiirirrirrir ssssisiisiisi iiiisississis nnnniniiniini gggngnngnngn
gggiiiigiggiggig ffffifiifiifi tttftfftfftf iiisssisiisiisi wwwaaaawawwawwaw iiiiaiaaia ttttiiitittittit nnnniniiniini ggggngnngnngnngn fffoooofoffoffof rrroroorooro ttthhhhthtthttht eeeehehhehheh mmmemeemeeme

Kids, this arrived
fofof r you

SSSSSSSSSSSSuuuSuS ppppupuupu
eeeepep rrrrereereere !!!!!!!!r!rr!rpp



Look, Sofía, they’re
two watches. One for
each of us. Should we

put them on?

    Hugo opens the gift… They’re two smartwatches!

       Sofía picks up the gift, although she hesitates to open it

Here, Hugo, you
open it!!

             When they put the watches on, they transformed into superheroes. Now they could finally help their friends!!

they’re
One fofof r

hould we
on?emm om



  NOW THE CITY LOOKS DIFFERENT. A SERIES OF ICONS APPEAR THROUGHOUT IT. WHAT COULD THEY MEAN?NNNOOOONONNONNON WWWOWOOWOOWO TTTHHHHTHTTHTTHT EEEHEHHEHHEH CCCIIIICICCICCIC TTTTITIITIITI YYYTYTTYTTYT LLLOOOOOOOOOOOOOOOOO KKKKOKOOKOOKO SSSKSKKSKKSK DDDIIIIDIDDIDDID FFFFIFIIFIIFI FFFFFFFFFFFF EEEEFEFFEFFEF RRRREREEREERE EEEERERRERRER NNNNENEENEENE TTTNTNNTNNTN ..T.TT.T AA SSSEEEESESSESSES RRREREEREERE OOOFFFOFOOFOOFO IIICCCCICIICIICI OOOOCOCCOCCOC NNNNONOONOONO SSSNSNNSNNSN AAAPPPPAPAAPA PPPPPPPPPPPPP EEEEPEPPEPPEP AAAAEAEEAEEAE RRRARAARA TTTHHHHTHTTHTTHT RRRRHRHHRHHRH OOOORORRORROR UUUUOUOOUOOUO GGGGUGUUGUUGU HHHHGHGGHGGHG OOOOHOHHOHHOH UUUUOUOOUOOUO TTTUTUUTUUTU IIITTTTITIITIITI ..T.TT.T WWWHHHWHWWHWWHW AAAHAHHAHHAH TT CCCOOOOCOCCOCCOC UUUUOUOOUOOUO LLLLULUULUULU DDDLDLLDLLDL TTTHHHHTHTTHTTHT EEEEHEHHEHHEH YYYYEYEEYEEYE MMMMEEEEMEMMEMMEM AAAAEAEEAEEAE NNNNANAANA ????N?NN?NN?NN?N



Let’s get closer to one of
those icons. They look like

something we’ve seen
before

Exactly! Look at
the guide that the

scientist María
gave us.

yeah!

Let’s get closer to one of
those icons. They look like

something we’ve seen
befofof re

Ex
the

scyyyeeeeyeyyeyyey aaaaeaeeaeeae hhhaha !!!!h!hh!hh!hh!h



Come on, Hugo. Let’s
dance to complete one
of the three challenges

         
       

  

Hugo and Sofía checked the guide. It showed the exact same icons. It was clear! They had to
complete the challenges to remove the villains’ powers and help their friends become Marcos,

Valeria, and Pablo again.
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Come on, Hugugu o. Let’s
dance to complete one
of the three challenges
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    Thanks to the watch… and its app
The watch and its app,
called IDHEAPP, help us

complete all the challenges
and follow the guidelines

in the guide.

      Hugo and Sofía kept completing challenges to defeat evilYES!

GREAT 
IDEA!
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GREAT
IDEA!
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         The villains were scared. They were losing their powers because Hugo and Sofía were completing all the challenges.

Give us our
friends back!!
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Give us our
friends back!!
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    Inactivity had started to transform back again.

   Hugo and Sofía were completing all the challenges

     Good habits were bringing our heroes’ friends back

Guys, you did it!!

Why are you
moving?

Noooo!!!

BAN
G!

Noooo!!!
Why are you

moving?

ys, you did it!!

BBBBBBAAAAAAAAABABBABBABBAB NNNNNNNNANA
GGGGGGGGGGGGGGNGN !!!!!!!!!!G!GG!G



And finally…

          Thanks to Hugo, Sofía, and IDHEAPP, their friends stopped being villains and everyone improved their lifestyle
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I D H EApp: U so de tecnologí as para promover estilos de vida salu dab les en 
adolescentes con discapacidad intelectu al.  

N . º  de proy ecto: 1 0 1 1 3 4 2 5 2 -Erasmu s+  Asociaciones de cooperació n en el á mb ito 
del deporte 

F inal G u idelines – V 1  

F inanciado por la U nió n Eu ropea.  N o ob stante,  las opiniones y  pu ntos de vista ex presados son ex clu sivamente los de los au tores y  no 
ref lejan necesariamente los de la U nió n Eu ropea ni los de la Agencia Ejecu tiva en el á mb ito Edu cativo,  Au diovisu al y  C u ltu ral ( EAC EA) .  
N i la U nió n Eu ropea ni la EAC EA se hacen responsab les de ellos.   

1. Int rodu cció n 
El proy ecto I D H EApp,  cof inanciado por el programa Erasmu s+  D eporte,  se desarrolló  para 
promover estilos de vida salu dab les entre los adolescentes con discapacidad intelectu al y  del 
desarrollo ( D I D )  mediante el u so innovador de la tecnologí a.  El proy ecto diseñ ó  y  testeó  u na 
aplicació n mó vil integrada con u n reloj inteligente para f omentar la actividad f í sica,  la 
alimentació n salu dab le,  la hidratació n y  la redu cció n del tiempo f rente a la pantalla mediante 
la gamif icació n y  el ref u erzo positivo.  

L a idea central de I D H EApp es q u e la tecnologí a pu ede ser inclu siva si se adapta 
adecu adamente.  El proy ecto comb inó  pru eb as cientí f icas,  el diseñ o conju nto con los u su arios 
y  pru eb as prá cticas para garantizar q u e la aplicació n satisf aga las necesidades reales de los 
adolescentes con I D D .  El trab ajo se centró  en tres pilares f u ndamentales: 

1 .  I nvestigació n y  evidencia ( revisió n del estado del arte)  

2 .  Pru eb as piloto con u su arios f inales en C roacia e I talia para evalu ar la u sab ilidad y  el 
compromiso.  

3 .  D irectrices prá cticas para prof esores,  f amilias y  prof esionales q u e trab ajan en la 
edu cació n y  el deporte inclu sivos.  

L os resu ltados mu estran q u e cu ando las herramientas digitales se simplif ican,  se apoy an 
visu almente y  se comb inan con la participació n de la f amilia y  la escu ela,  pu eden mejorar 
signif icativamente la motivació n,  la participació n y  la concienciació n sob re há b itos salu dab les 
entre los jó venes con discapacidad intelectu al.  

L os principales resu ltados del proy ecto inclu y en: 

• U na aplicació n mó vil f á cil de u sar conectada a u n reloj inteligente q u e registra el 
movimiento y  propone retos diarios para mejorar el estado f í sico y  nu tricional de los 
participantes.  

• U na colecció n de retos de salu d gamif icados adaptados a dif erentes capacidades y  
niveles de alf ab etizació n.  



I D H EApp: U so de tecnologí as para promover estilos de vida salu dab les en 
adolescentes con discapacidad intelectu al.  

N . º  de proy ecto: 1 0 1 1 3 4 2 5 2 -Erasmu s+  Asociaciones de cooperació n en el á mb ito 
del deporte 

F inal G u idelines – V 1  

F inanciado por la U nió n Eu ropea.  N o ob stante,  las opiniones y  pu ntos de vista ex presados son ex clu sivamente los de los 
au tores y  no ref lejan necesariamente los de la U nió n Eu ropea ni los de la Agencia Ejecu tiva en el á mb ito Edu cativo,  
Au diovisu al y  C u ltu ral ( EAC EA) .  N i la U nió n Eu ropea ni la EAC EA se hacen responsab les de ellos.  

• U n conju nto de materiales edu cativos para prof esores y  f amilias q u e apoy an el u so de 
la aplicació n en las ru tinas diarias.  

• D irectrices b asadas en la evidencia para implementar la promoció n de la salu d digital 
con adolescentes con I D D  ( este docu mento y  su  anex o) .  

L as recomendaciones esb ozadas en este inf orme tienen por ob jeto ay u dar a los 
prof esionales,  los edu cadores y  las organizaciones locales a replicar el modelo I D H EApp y  
promover la actividad f í sica q u e mejora la salu d ( H EPA)  a travé s de la tecnologí a en entornos 
inclu sivos.  C omo resu ltado f inal del proy ecto,  hemos elab orado las Direct rices f inales de 
IDHEApp en f orma de g u í a visu al de est ilo có mic ,  diseñ ada para ser atractiva y  accesib le para 
los adolescentes con discapacidad intelectu al.  Este f ormato f acilita la comprensió n y ,  al 
mismo tiempo,  proporciona u na orientació n clara y  prá ctica a los cu idadores,  prof esores y  
otros prof esionales q u e trab ajan con esta pob lació n.  

Para ob tener recomendaciones má s detalladas y  especí f icas,  inclu idas estrategias 
prá cticas de implementació n y  consideraciones té cnicas,  se recomienda a los lectores q u e 
consu lten el anex o,  disponib le en el sigu iente enlace: 

https://idheapp. eu /es/f inal-gu idelines-report/ 

  

https://idheapp.eu/es/final-guidelines-report/
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F inanciado por la U nió n Eu ropea.  N o ob stante,  las opiniones y  pu ntos de vista ex presados son ex clu sivamente los de los 
au tores y  no ref lejan necesariamente los de la U nió n Eu ropea ni los de la Agencia Ejecu tiva en el á mb ito Edu cativo,  
Au diovisu al y  C u ltu ral ( EAC EA) .  N i la U nió n Eu ropea ni la EAC EA se hacen responsab les de ellos.  

1. Direct rices para el u so de la 
aplicació n IDHEApp 
El proy ecto I D H EApp demostró  q u e las herramientas digitales inclu sivas,  cu ando se 

diseñ an conju ntamente con y  para jó venes con discapacidad intelectu al,  pu eden ser 
poderosos catalizadores de comportamientos salu dab les.  Al comb inar la innovació n 
tecnoló gica,  la motivació n gamif icada y  la integració n edu cativa,  el proy ecto logró  promover 
la actividad f í sica,  la hidratació n y  ru tinas má s salu dab les tanto en el entorno escolar como 
en el f amiliar.  L a participació n de mú ltiples partes interesadas,  edu cadores,  f amilias,  
prof esionales de la salu d y  comu nidades locales f u e clave para garantizar la ef icacia y  la 
pertinencia de la intervenció n.  

L as directrices presentadas en este inf orme of recen recomendaciones concretas y  prob adas 
sob re el terreno para apoy ar el u so y  la implementació n a may or escala de la aplicació n 
I D H EApp.  Estas recomendaciones no son está ticas,  sino q u e se adaptan a dif erentes 
contex tos edu cativos,  perf iles de u su arios y  sistemas nacionales.  S in emb argo,  lo q u e 
permanece constante es el principio su b y acente: la promoció n de la salu d deb e ser inclu siva 
y  la transf ormació n digital en la edu cació n deb e garantizar q u e ningú n alu mno se q u ede atrá s.  

G arantizar la sostenib ilidad de I D H EApp má s allá  de la du ració n del proy ecto es tanto u n reto 
como u na oportu nidad.  L a sostenib ilidad no solo depende de la disponib ilidad de 
inf raestru ctu ra té cnica,  sino tamb ié n del apoy o polí tico,  la adopció n institu cional y  la 
colab oració n continu a entre sectores.  L as escu elas,  las f amilias y  los actores comu nitarios 
deb en estar capacitados para apropiarse de la herramienta y  su  potencial edu cativo.  Al 
mismo tiempo,  se anima a los responsab les de la toma de decisiones a nivel nacional y  de la 
U E a integrar herramientas de salu d digital inclu sivas,  como I D H EApp,  en estrategias a largo 
plazo para la salu d pú b lica,  la edu cació n y  la digitalizació n.  

L a ex periencia de I D H EApp of rece u n modelo replicab le y  valiosas lecciones para f u tu ras 
asociaciones Erasmu s+  y  para esf u erzos má s amplios destinados a crear entornos inclu sivos 
y  respaldados por la tecnologí a en los q u e todos los jó venes pu edan aprender a llevar u na 
vida má s salu dab le,  con dignidad,  au tonomí a y  alegrí a.  
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Paso... 
No tengo ganas...

Estoy bien así...
¡¡Esto está riquísimo!!

Chicos, deberíamos
movernos más. Esto no es

bueno para nosotros.

COMO CADA DÍA, HUGO LLEGA A BUSCAR A SUS AMIGOS, QUIENES
ESTÁN SENTADOS COMIENDO DULCES Y BEBIENDO REFRESCOS

Chicos, deberíaíaí mos
movernos más. Esto no es

bueno para nosotros.
s

GA A BUSCAR A SUS AMIGOS, QUIENES
DO DULCES Y BEBIENDO REFRESCOS

Paso...
No tengo ganas...

Estoyoyo bien así...
¡¡Esto está riququq ísimo!!

Esto



¡¡Marcos, Marcos!!
¿Qué te está

pasando?

wow!
No soy Marcos...
Soy Supersugar!!
No soy Marcos...
Soy Supersugugu ar!!wwwwwooowowwow wwwowo !!w!ww!ww!ww!w

¡¡Marcos
¿Qué

pasa

s, Marcos!!
te está

ando?



¡BA
NG!

Valeria, Pablo...
¿Vosotros también?

No soy Valeria, soy
Sedentopus 

¡¡Y yo no soy
Pablo. Soy
Inactivity!! 

No

Pablo. Soy
Inactivityy!!

y yy
Pablo Soy

¡¡Y yo nno soy

Valeria, Pablo...
¿Vosottros también?

¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡BBBBB¡B¡ AAAABABBABBAB
NNNANA GGGGGNGN !!!!!G!GG!GNA
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Aquí Inactivity. Pablo
ya pasó a la historia.
Me encargo de que

pases tu tiempo
mirando pantallas.

Soy Supersugar. Me
encanta tomar dulces y
refrescos a diario. Todo

sabe mejor con un
poquito de azúcar.

CADA UNO DE ELLOS HABÍA ALCANZADO UN SÚPERPODER MUY NOCIVO PARA
CUALQUIER PERSONA

      los amigos de hugo se habían transformado en supervillanos

LOS MALOS HÁBITOS HABÍAN HECHO QUE SE CONVIRTIERAN EN UN VERDADERO
PROBLEMA

Soy Sedentopus. Me
encanta atraparte en el
sofá todo el día. Si no te

mueves me hago más
fuerte.

-Tengo que buscar
refuerzos-. ¡Sofía,

vamos! ¡Nuestros amigos
nos necesitan!

ÍÍ ÚÚ

pus. Me
arte en el
a. Si no te
ago más
.

e h
rt
ha
e.

h
te

ngo que buscar
fuerzos-. ¡Sofíaíaí ,
s! ¡Nuestros amigoss
nos necesitan!activity. Pablo

ó a la historia.
ncargo de que
s tu tiempo
do pantallas.
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       hugo Y sofía van a buscar a la científica marÍa. seguro que la ciencia tiene una respuesta para ayudar a sus amigos

¡¡Sofía, corre. Tenemos
que buscar ayuda!!

¡Por aquí,
rápido!
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¡¡Sofíaíaí , corre. Tenemos
que buscar ayuda!!
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¡Por aquí,í,í
rápido!



 
    

MARÍA LES enseña LA GUÍA PARA AYUDAR A SUS AMIGOS. 
CUANDO LA ABREn, descubren LAS PAUTAS Y cómo vencer a LOS VILLANOS

¡En esta guía están
las respuestas que

buscáis!

¡En esta guía guía guí  están
las respuestas que

buscáis!
eeennnneneeneene ssssnsnnsnnsn eeeesessesses ññññeñeeñeeñe aañaññaññañ LLLAAALALLALLAL GGGUUUUGUGGUGGUG ÍÍÍÍUÍUUÍUUÍU AAÍAÍÍAÍÍAÍ PPPAAAAPAPPAPPAP RRRRARAARA AAARARRARRAR AAYYYUUUUYUYYUYYUY DDDDUDUUDUUDU AAAADADDADDAD RRRARAARA AA SSSUUUUSUSSUSSUS SSSUSUUSUUSU AAAMMMMAMAAMAAMA IIIIMIMMIMMIM GGGGIGIIGIIGI OOOOGOGGOGGOG SSSSOSOOSOOSO ..S.SS.SS.S
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Si queréis ayudar a
vuestros amigos, tendréis
que seguir estas pautas:

comer bien, hacer ejercicio
y descansar.

wow!

           
     

hugo Y sofía hablan con la científica marÍa. con el resto de amigos transformados en villanos, 
serán ellos quienes tengan que encontrar alguna solución

Si queréis ayudar a
vuestros amigos, tendréis
qque seguir estas pautas:

coomer bien, hacer ejercicio
y descansar.
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hhhuuuhuhhuhhuh gggguguuguugu ooogoggoggog YY sssoooosossossos ffffofoofoofo íííífíffíffíf aaíaííaííaí hhhaaaahahhahhah bbbbabaaba llllblbblbblb aaaalallallal nnnanaana cccoooococcoccoc nnnonoonoono lllaaalallallal ccciiicicciccic eeeeieiieiiei nnnneneeneene tttntnntnntn íííítíttíttít fffífíífíífí iiififfiffif cccciciiciici aaacaccaccac mmmaaaamammammam rrrraraara ÍÍÍÍÍÍrÍrrÍrrÍr aaaÍaÍÍaÍÍaÍ ...a.aa.a
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¡Sú
per!

Pidamos ayuda a
nuestros padres

Ellos nos guiarán y
entenderemos mejor lo que
la científica María quiere

transmitirnos

    A PESAR DE que en la guía está toda la información, NO saben cómo usarla  AL LLEGAR A CASA, LES ESPERA UN
SORPRENDENTE REGALO

Chicos, ha llegado
esto para vosotros

Pidam
nues

AA PPPEEEEPEPPEPPEP SSSSESEESEESE AAAASASSASSAS RRRARAARA DDDEEEDEDDEDDED qqquuuuquqquqquq eeeueuueuueu eeennneneeneene lllaaalallallal ggguuuugugguggug ííííuíuuíuuíu aaíaííaííaí eeesssseseeseese ttttááátáttáttát tttooootottottot ddddodoodoodo aaadaddaddad lllaaalallallal iiinnnniniiniini fffnfnnfnnfn oooofoffoffof rrrroroorooro mmmmrmrrmrrmr aaaamammammam cccciiicicciccic óóóóióiióiiói nnnnónóónóónó ,,n,nn,nn,n NNNOOOONONNONNONNON sssaaasassassas

q
transmitirnos

Ellos nos guiarán y
entenderemos mejor lo que
la científica Maríaíaí quiere

AAALLLALAALA LLLLLLLLLLLLLLLL EEEELELLELLEL GGGGEGEEGEEGE AAAAGAGGAGGAG RRRARAARA AA CCCAAAACACCACCAC SSSSASAASA AAAASASSASSAS ,,,A,AA,A LLLEEEELELLELLEL SSSESEESEESE EEESSSSESEESEESE PPPPSPSSPSSPS EEEEPEPPEPPEP RRRREREEREERE AAARARRARRAR UUUNNNUNUUNUUNU
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Chicos, ha llegado
esto para vosotros

¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡SSSSSSSSS¡S¡ úúúSúS
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Mira, Sofía, son dos
relojes. Uno para

cada uno. ¿Nos los
ponemos?

     Hugo abre el regalo... ¡Son dos smartwatch!

   Sofía coge el regalo, auqnue no se decide a abrirlo

¡¡Toma Hugo,
ábrelo tú!!

  AL PONERSE LOS RELOJES, SE CONVIRTIERON EN SUPERHÉROES. ¡¡¡AHORA SÍ PODRÍAN AYUDAR A SUS AMIGOS!!!

son dos
o para
Nos los
s?moosmo



   AHORA, LA CIUDAD SE VE DISTINTA. APARECEN UNA SERIE DE ICONOS DISTRIBUIDOS POR ELLA. ¿QUÉ SIGNIFCARÁN?AAAHHHHAHAAHA OOOOHOHHOHHOH RRRROROOROORO AAAARARRARRAR ,,,A,AA,A LLLAAALALLALLAL CCCIIIICICCICCIC UUUUIUIIUIIUI DDDDUDUUDUUDU AAAADADDADDAD DDDADAADA SSSEEESESSESSES VVVEEEVEVVEVVEV DDDIIIIDIDDIDDID SSSSISIISIISI TTTTIIITITTITTIT NNNNINIINIINI TTTNTNNTNNTN AAAATATTATTAT ...A.AA.A AAAPPPPAPAAPA AAAAPAPPAPPAP RRRRARAARA EEEERERRERRER CCCCECEECEECE ECECCECCEC NNNAAANANNANNAN SSSEEEESESSESSES RRRREREEREERE IIIIRIRRIRRIR EEEIEIIEIIEI DDDEEEDEDDEDDED IIICCCCICIICIICI OOOOCOCCOCCOC NNNNONOONOONO OOOONONNONNON SSSOSOOSOOSO DDDIIIIDIDDIDDID SSSSISIISIISI TTTTRRRRTRTTRTTRT IIIIIRIRRIRRIRRIRRIR BBBBIBIIBIIBI UUUUBUBBUBBUB IIIIUIUUIUUIU DDDDIDIIDIIDI OOOODODDODDOD SSSOSOOSOOSO PPPOOOOPOPPOPPOP RRROROOROORO EEELLLELEELEELE LLLLLLLLLLLLL AAAALALLALLAL ...A.AA.A ¿¿¿QQQQUUUUQUQQUQQUQ ÉÉÉUÉUUÉUUÉU SSSIIIISISSISSIS GGGGIGIIGIIGI NNNNGNGGNGGNG IIININNINNIN FFFFIFIIFIIFI CCCCFCFFCFFCF AAAACACCACCAC RRRRARAARA ÁÁÁÁRÁRRÁRRÁR NNNNÁNÁÁNÁ ???N?NN?NN?N



Vamos a acercarnos a uno
de esos iconos. Se parecen a

algo que ya hemos visto

¡Exacto! Mira la
guía que nos dio la

científica María

¡yea
h!

Vamos a acercarnos a uno
de esos iconos. Se parecen a

algo que ya hemos visto

¡E
guí

ci

¡¡¡¡¡¡¡yyyeeeeyeyyeyyey aaaaeaeeaeeae hhhaha !!!!!h!hh!hh!hh!h



Vamos, Hugo. Bailemos
para Conseguir uno de

los tres retos

         
             

      

hugo y sofía consultaron la guía. en ella aparecían exactamente los mismos iconos. ¡estaba
claro! tenían que superar los retos para poder eliminar los poderes de los villanos y ayudar a

sus amigos a que volvieran a ser marcos, valeria y pablo.
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cccllllclcclcclc aaaalallallal rrrraraara oooororrorror !!!o!oo!oo!o ttteeeetettettet nnnneneeneene íííínínnínnín aaaíaííaííaí nnnanaana qqquuuuquqquqquq eeeueuueuueu sssuuuusussussus ppppupuupuupu eeeepeppeppep rrrrereereere aaaararrarrar rrraraara llloooosssosoosooso rrreeeererrerrer ttteteete ooootottottot sssosoosooso

sssuuuusussussus sssusuusuusu aaammmmamaamaama iiiimimmimmimmim ggggigiigiigi oooogoggoggog sssosoosooso aa qqquuuuquqquqquq eeeueuueuueu

Vamos, Hugugu o. Bailemos
para Conseguir uno de

los tres retos
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nnaaaanannannan rrraraara llloooosssosoosooso pppoooopoppoppop ddddodoodoodo eeeededdedded rrrrereereere eeeererrerrer ssseseeseese dddeeededdedded llloooosssosoosooso vvviiivivvivviv lllliliiliili lllllllllllll aaaalallallal nnnnanaana oooononnonnon sssosoosooso yyy aaayyyuuuuyuyyuyyuy dddduduuduudu aaaadaddaddad rrraraara aa
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     gracias al reloj... y su app
El reloj y su App llamada

IDHEAPP nos ayuda a
conseguir todos los retos,
y así completar las pautas

de la guía

       hugo y sofía siguieron superando retos para vencer al malsí!

¡EXCELENTE
IDEA!

eeellleleeleele ojojojojoj...oj.ojoj.ojoj.oj .......... ......... yyyyyy sssssssuuuuusussussus aaaaaaapppppppppapaapa ppppppppppppppp

hhhuuuhuhhuhhuh ggguguuguugu oogoggoggog yy sssooosossossos fffofoofoofo ííífíffíffíf aaíaííaííaí sssiiisississis ggggigiigiigi uuuugugguggug iiiuiuuiuuiu eeeeieiieiiei rrrrereereere oooororrorror nnnonoonoono sssuuuusussussus ppppupuupuupu eeeepeppeppep rrrrereereere aaaararrarrar nnnnanaana dddndnndnndn ooododdoddod rrreeeererrerrer ttteteete ooootottottot sssosoosooso pppaaaapappappap rrrraraara aaararrarrar vvveeeevevvevvev nnnneneeneene ccccncnncnncn eeeececceccec rrrereereere aaalllalaala mmmaaaamammammam lllalaala

pppppp

¡EXCELENTE
IDEA!

hhhuuhuhhuhhuh ggguguuguugu ooogoggog yy ssooosossossos fffofoofoofo ííífíffíffíf aaíaííaííaí ssiiisississis

ggrrrrgrggrggrg aaaararrarrar ciaciaciaciaciaciasssciasciaciasciagggrrgrggrggrg ss aaalllalaala rrreeererrerrer
El reloj y su App

IDHEAPP nos a
conseguir todos
y así completar

de la gu

c
y

p llamada
ayuda a
los retos,

las pautas
uíaíaí

ssssííííííísís !!!!í!íí!íí!íí!í



               los villanos estaban asustados. estaban perdiendo sus poderes gracias a que hugo y sofía estaban completando todos los retos

¡¡Devolvednos
a nuestros

amigos!!
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¡¡Devolvednos
a nuestros

amigos!!

oo sssuuuusussussus sssusuusuusu pppoooopoppoppop ddddodoodoodo eeeededdedded rrrrereereere eeeererrerrer ssseseeseese gg



INACTIVITY HABÍA EMPEZADO A TRANSFORMARSE DE NUEVO

  HUGO Y SOFÍA estaban completando TODOS LOS RETOS

       los buenos hábitos estaban recuperando a los amigos de nuestros
protagonistas ¡¡Chicos, lo habéis

conseguido!!

¿Por qué os
estáis

moviendo?

¡¡¡Noooo!!!

¡BA
NG!

¡¡¡Noooo!!!
¿Por qué os

está
q
á

q
is

moviendo?

cos, lo habéis
onseguido!!

sssisiisiisi ttttaaatattattattat sssssasaasa

¡¡¡¡¡BBBBBBBBBB¡B¡ AAAAAAAAABABBABBAB
NNNNNNNNANA GGGGGGGGGGGGGGGNGN !!!!!!!!G!GG!G



 y finalmente...

             gracias a hugo, sofía e idheapp, sus amigos dejaron de ser villanos y todos mejoraron su estilo de vida
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 the idheapp comic

    los guardianes del estilo de vida
Continuará...uuCCCoooCoCCoCCoC nnnnonoonoono tttntnntnntn iitittittit nnnniniiniini uununnunnunCC
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 y finalmente...

         gracias a idheapp, hugo, sofía y sus amigos mejoraron su estilo de vida

yy fffiiififfiffif nananananainaiinaiinai llllnalnanalna mmmmlmllmllml eeeeememmemmemmem nnnneneeneene tttntnntnntn eeeeeetettettet ...e.ee.ee.ee.ee.e .......... .........

ggrrrgrggrggrg aaaararrarrar cccciicicciccic aaaiaiiaiiai sssasa aa iidddidiidiidi hhhdhddhddhd eeehehhehheh aaaeaeeaeeae pppapaapa pppppppppppp hhhuuuhuhhuhhuh ggggggguguuguugu ooogoggoggog sssooosossossos fffofoofoofo íííífíffíffíffíf aaíaííaííaí yy sssuuusussussus sssusuusuusu



  así es que...

Demuestra tu lado

  ¡manos a los cómics!
 creativo

¡¡¡mmm¡m¡¡m¡ aamammam¡¡¡mmmm¡m¡¡m¡¡m¡ aaamammammam
estra tu ladoo
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Demue
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I D H EApp: U tilizzo delle tecnologie per promu overe stili di vita sani negli 
adolescenti con disab ilità  intellettive.  

Progetto n. : 1 0 1 1 3 4 2 5 2 -Erasmu s+  Partenariati di cooperazione sportiva 

F inal G u idelines – V 1  
F inanziato dall' U nione Eu ropea.  L e opinioni e i pareri espressi sono tu ttavia esclu sivamente q u elli dell' au tore/degli au tori e non 
rif lettono necessariamente q u elli dell' U nione Eu ropea o dell' Agenzia esecu tiva per l' istru zione e la cu ltu ra ( EAC EA) .  N é  l' U nione 
Eu ropea né  l' EAC EA possono essere ritenu te responsab ili per essi.   

1. Int rodu z ione 
I l progetto I D H EApp,  cof inanziato dal programma Erasmu s+  S port,  è  stato svilu ppato per 
promu overe stili di vita sani tra gli adolescenti con disab ilità  intellettive e dello svilu ppo ( I D D )  
attraverso u n u so innovativo della tecnologia.  I l progetto ha disegnato e testato 
u n' applicazione mob ile integrata con u no smartw atch per incoraggiare l' attività  f isica,  
u n' alimentazione sana,  l' idratazione e la ridu zione del tempo trascorso davanti allo schermo 
attraverso la gamif ication e il rinf orzo positivo.  

L ' idea centrale di I D H EApp è  che la tecnologia pu ò  essere inclu siva se adegu atamente 
adattata.  I l progetto ha comb inato prove scientif iche,  co-progettazione con gli u tenti e test 
pratici per garantire che l' app soddisf acesse le reali esigenze degli adolescenti con I D D .  I l 
lavoro si è  concentrato su  tre pilastri f ondamentali: 

1 .  R icerca e prove ( revisione dello stato dell' arte)  

2 .  T est pilota con u tenti f inali in C roazia e I talia per valu tare l' u sab ilità  e il coinvolgimento.  

3 .  L inee gu ida pratiche per insegnanti,  f amiglie e prof essionisti che lavorano nell' amb ito 
dell' istru zione e dello sport inclu sivi.  

I  risu ltati mostrano che q u ando gli stru menti digitali sono semplif icati,  su pportati visivamente 
e comb inati con il coinvolgimento della f amiglia e della scu ola,  possono migliorare 
signif icativamente la motivazione,  la partecipazione e la consapevolezza delle ab itu dini sane 
tra i giovani con disab ilità  intellettive.  

I  principali risu ltati del progetto inclu dono: 

• U n' app mob ile di f acile u tilizzo collegata a u no smartw atch che monitora i movimenti 
e propone sf ide q u otidiane per migliorare lo stato f isico e nu trizionale dei partecipanti.  

• U na raccolta di sf ide di salu te gamif icate su  misu ra per diverse ab ilità  e livelli di 
alf ab etizzazione.  

• U na serie di materiali didattici per insegnanti e f amiglie a su pporto dell' u so dell' app 
nella rou tine q u otidiana.  



I D H EApp: U tilizzo delle tecnologie per promu overe stili di vita sani negli 
adolescenti con disab ilità  intellettive.  

Progetto n. : 1 0 1 1 3 4 2 5 2 -Erasmu s+  Partenariati di cooperazione sportiva 

F inal G u idelines – V 1  

F inanziato dall' U nione Eu ropea.  L e opinioni e i pareri espressi sono tu ttavia esclu sivamente q u elli dell' au tore/degli au tori e 
non rif lettono necessariamente q u elli dell' U nione Eu ropea o dell' Agenzia esecu tiva per l' istru zione e la cu ltu ra ( EAC EA) .  N é  
l' U nione Eu ropea né  l' EAC EA possono essere ritenu te responsab ili per essi.  

• L inee gu ida b asate su  prove scientif iche per l' implementazione della promozione della 
salu te digitale con adolescenti con I D D  ( il presente docu mento e il su o allegato) .  

L e raccomandazioni delineate in q u esto rapporto mirano ad aiu tare i prof essionisti,  gli 
edu catori e le organizzazioni locali a replicare il modello I D H EApp e a promu overe l' attività  
f isica che migliora la salu te ( H EPA)  attraverso la tecnologia in amb ienti inclu sivi.  C ome 
risu ltato f inale del progetto,  ab b iamo svilu ppato le L inee g u ida f inali IDHEApp sotto f orma di 
g u ida visiva in st ile f u met t o,  progettata per essere coinvolgente e accessib ile agli adolescenti 
con disab ilità  intellettive.  Q u esto f ormato f avorisce u na f acile comprensione,  f ornendo al 
contempo u na gu ida chiara e pratica per gli assistenti,  gli insegnanti e altri prof essionisti che 
lavorano con q u esta popolazione.  

Per raccomandazioni più  dettagliate e specif iche,  comprese strategie di implementazione 
pratica e considerazioni tecniche,  si invitano i lettori a consu ltare l' allegato,  disponib ile al 
segu ente link :  

https://idheapp. eu /it/f inal-gu idelines-report/ 

  

https://idheapp.eu/it/final-guidelines-report/


I D H EApp: U tilizzo delle tecnologie per promu overe stili di vita sani negli 
adolescenti con disab ilità  intellettive.  

Progetto n. : 1 0 1 1 3 4 2 5 2 -Erasmu s+  Partenariati di cooperazione sportiva 

F inal G u idelines – V 1  

F inanziato dall' U nione Eu ropea.  L e opinioni e i pareri espressi sono tu ttavia esclu sivamente q u elli dell' au tore/degli au tori e 
non rif lettono necessariamente q u elli dell' U nione Eu ropea o dell' Agenzia esecu tiva per l' istru zione e la cu ltu ra ( EAC EA) .  N é  
l' U nione Eu ropea né  l' EAC EA possono essere ritenu te responsab ili per essi.  

1. L inee g u ida per l' u t iliz z o 
dell' applicaz ione IDHEApp 
I l progetto I D H EApp ha dimostrato che gli stru menti digitali inclu sivi,  q u ando sono 

progettati insieme e per i giovani con disab ilità  intellettive,  possono essere potenti 
catalizzatori di comportamenti positivi per la salu te.  C omb inando innovazione tecnologica,  
motivazione lu dica e integrazione edu cativa,  il progetto è  riu scito a promu overe l' attività  
f isica,  l' idratazione e ab itu dini più  sane sia in amb ito scolastico che f amiliare.  I l 
coinvolgimento di molteplici parti interessate,  edu catori,  f amiglie,  prof essionisti della salu te 
e comu nità  locali è  stato f ondamentale per garantire l' ef f icacia e la pertinenza dell' intervento.  

L e linee gu ida presentate in q u esto rapporto of f rono raccomandazioni concrete e collau date 
su l campo per sostenere l' u so e la dif f u sione dell' applicazione I D H EApp.  Q u este 
raccomandazioni non sono statiche,  ma adattab ili a diversi contesti edu cativi,  prof ili di u tenti 
e sistemi nazionali.  C iò  che rimane costante,  tu ttavia,  è  il principio di b ase: la promozione 
della salu te deve essere inclu siva e la trasf ormazione digitale nell' istru zione deve garantire 
che nessu n giovane venga lasciato indietro.  

G arantire la sostenib ilità  di I D H EApp oltre la du rata del progetto è  sia u na sf ida che 
u n' opportu nità .  L a sostenib ilità  dipende non solo dalla disponib ilità  di inf rastru ttu re tecniche,  
ma anche dal sostegno politico,  dall' adozione istitu zionale e dalla collab orazione continu a tra 
i settori.  L e scu ole,  le f amiglie e gli attori della comu nità  devono essere messi in grado di 
appropriarsi dello stru mento e del su o potenziale edu cativo.  Allo stesso tempo,  i responsab ili 
delle decisioni a livello nazionale e dell' U E sono incoraggiati a integrare stru menti sanitari 
digitali inclu sivi come I D H EApp nelle strategie a lu ngo termine per la sanità  pu b b lica,  
l' istru zione e la digitalizzazione.  

L ' esperienza di I D H EApp of f re u n modello replicab ile e lezioni preziose per f u tu re partnership 
Erasmu s+  e per sf orzi più  ampi volti a creare amb ienti inclu sivi e su pportati dalla tecnologia 
in cu i ogni giovane possa imparare a vivere u na vita più  sana,  con dignità ,  au tonomia e gioia.  
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   I custodi dello stile di vita

IL FUMETTO IDHEAPP
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Psss… non sono
interessato …

Sto bene così…
questo è delizioso!!

Ragazzi, dovremmo
muoverci di più. Questo

non ci fa bene.

COME OGNI GIORNO, HUGO INCONTRA I SUOI AMICI, CHE SONO
SEDUTI, MANGIANO CARAMELLE E BEVONO BIBITE

Ragazzi, dovremmo
muoverci di più. Questo

non ci fa bene.

O INCONTRA I SUOI AMICI, CHE SONO
CARAMELLE E BEVONO BIBITE

Psss… non sono
interessato …

Sto bene cosìsìs …
ququq esto è delizioso!!

Sto



Marcos, Marcos!!
Cosa ti sta

succedendo?

wow!
Non sono

Marcos… Sono
Superzucchero!!

Non sono
Marcos… Sono
Superzucchero!!wwwwwooowowwow wwwowo !!w!ww!ww!ww!w

Marcos,
Cosa

succed

Marcos!!
ti sta

dendo?



¡BA
NG!

Valeria, Pablo…
Pure voi?

Non sono Valeria,
sono Sedentarius.

Non sono Pablo.
Sono Inattività!!

No
so

Sono Inattività!!
Non sonno PPaabbllo.N Pabl

Valerria, Pablo…
PPure voi?

!
.
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 I supercattivi della saluteII sssupupupupupsupssupssups eeeeupeupupeupupeup rrrrereereere cacacacacarcarrcarrcarrcarrcar



Questa è Inattività.
Pablo ormai è storia.
Mi assicuro che tu
passi il tuo tempo a
fissare gli schermi.

Sono Superzucchero.
Amo mangiare dolci e

bere bibite ogni giorno.
Con un po’ di zuccherro è

tutto più buono!

      
 

Ognuno di loro aveva ottenuto un superpotere che era molto dannoso
per chiunque

        Gli amici di Hugo si erano trasformati in supercattivi

       Le cattive abitudini li avevano trasformati in un vero problema

Sono Sedentarius. Amo
intrappolarti sul divano
tutto il giorno. Se non ti
muovi, divento più forte.

Devo trovare rinforzi.
Sofía, andiamo! I

nostri amici hanno
bisogno di noi!

rius. Amo
ul divano
Se non ti
più fofof rte.too po

o trovare rinfofof rzi.
ofíaíaí , andiamo! I
stri amici hanno
bisogno di noi!a è Inattività.

ormai è storia.
sicuro che tu
l tuo tempo a
e gli schermi.

Q
PPa
M
pa
f
p
f
p



       Hugo e Sofia stanno andando a cercare la scienziata Maria. La scienza sicuramente ha una risposta per aiutare i loro amici

Sofía, muoviti!
Dobbiamo cercare aiuto

subito!!

Veloci, da
questa parte!

HHHuuuHuHHuHHuH gggguguuguugu ooogoggoggog ee SSSooooSoSSoSSoS ffffofoofoofo iiififfiffif aaaiaiiaiiai sssttttaaaatattattat nnnnanaana nnnnnnnnnnnn ooononnonnon aaannnnanaana dddndnndnndn aaaadaddaddad nnnnanaana dddndnndnndn ooododdoddod aa ccceeeececceccec rrrrereereere ccccrcrrcrrcr aaaacaccaccac rrrraraara eeererrerrer lllaaalallallal sssccccscsscsscs iiicicciccic eeeeieiieiiei nnneneeneene

Sofíaíaí , muoviti!
Dobbiamo cercare aiuto

subito!!

aaammmmamaamaama eeeememmemmem nnnneneeneene tttntnntnntn eeetettettet hhhaaahahhahhah uuunnnnunuunuunu aaanannannan rrriiiirirrirrir ssssisiisiisi pppppspsspsspssps oooopoppoppop ssssosoosooso ttttaaatattattat pppeeeepeppeppep rrrereereere aaaiiiiaiaaia uuuuiuiiuiiui ttttutuutuutu aaaatattattat rrrraraara eeererrerrer ii llloooorrrroroorooro ooororrorror aaammmmamaamaama iiiimimmimmim cccciciiciici iicicciccic

Veloci, da
questa parte!



     
     
Maria mostra loro la guida per aiutare i loro amici. 

Quando la aprono, scoprono le istruzioni e come sconfiggere i cattivi

In questa guida
troverete le risposte
che state cercando!

In questa guida
troverete le risposte
che state cercando!

aa llloooorrrroroorooro ooororrorror lllaaalallallal ggguuuugugguggug iiiuiuuiuuiu ddddidiidiidi aaadaddaddad pppeeeepeppeppep rrrereereere aaaiiiiaiaaia uuuuiuiiuiiui ttttutuutuutu aaaatattattat rrrraraara eeererrerrer ii llloooorrrroroorooro ooororrorror aaammmmamaamaama iiiimimmimmim cccciciiciici iiicicciccic ..i.ii.ii.i
oooppppopoopoopo rrrrprpprpprp oooororrorror nnnnonoonoono ooononnonnon llleeelellellel iiissssisiisiisi ttttrrrrtrttrttrt uuuururrurrur zzzuzuuzuuzu iiiizizzizziz ooooioiioiioi nnnnonoonoono iininninnin ee cccoooococcoccoc mmmmomoomoomo eeememmemmem sssccccscsscsscs oooococcoccoc nnnnonoonoono fffnfnnfnnfn iiififfiffif ggggigiigiigi ggggggggggggg eeeegeggeggeg rrrrereereere eeererrerrer ii cccaaacaccaccac ttttttttttttttt iiitittittit vvvviviivi iivivvivviv





Se volete aiutare i vostri
amici, dovrete seguire

queste linee guida: mangiare
bene, fare esercizio e

riposare.
wow!

               Hugo e Sofia parlano con la scienziata Maria. Con il resto dei loro amici trasformati in cattivi, saranno loro a dover
trovare una soluzione

Se volete aiutare i vostri
amici, dovrete seguire

quueste linee guida: mangiare
bene, fare esercizio e

riposare.

ooorrrroroorooro ooororrorror aaammmmamaamaama iiiimimmimmim cccciciiciici iicicciccic tttrrrrtrttrttrt aaaararrarrar ssssasaasa ffffsfssfssfs oooofoffoffof rrrroroorooro mmmmrmrrmrrmr aaamammammam tttiitittittit iiinnniniiniini cccaaacaccaccac ttttttttttttttt iiitittittit vvvviviivi iiivivvivviv ,,i,ii,ii,i sssaaaasassassas rrrraraara aaaararrarrar nnnnanaana nnnnnnnnnnnn ooononnonnon llloooorrrroroorooro ooororrorror aa dddoooododdoddod vvvvovoovoovo eeeevevvevvev rrrereereere
uuuuzzzuzuuzuuzu iiiizizzizziz ooooioiioiioi nnnnonoonoono eeenennennen

HHHuuuHuHHuHHuH gggguguuguugu ooogoggoggog ee SSSooooSoSSoSSoS ffffofoofoofo iiififfiffif aaaiaiiaiiai pppaaaapappappap rrrraraara llllrlrrlrrlr aaaalallallal nnnnanaana ooononnonnon cccoooococcoccoc nnnonoonoono lllaaalallallal sssccccscsscsscs iiicicciccic eeeeieiieiiei nnnneneeneene zzznznnznnzn iiiizizzizziz aaaiaiiaiiai tttaaatattattat MMMaaaaMaMMaMMaM rrrraraara iiiirirrirrir aaaaiaiiaiiai ...a.aa.a CCCooooCoCCoCCoC nnnonoonoono iiillliliiliili rr
tttrrrrtrttrttrt oooororrorror vvvvovoovoovo aaavavvavvav
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¡SU
per!

Chiediamo aiuto ai
nostri genitori.

Ci guideranno, e capiremo
meglio ciò che la scienziata

Maria vuole insegnarci.

     Anche se tutte le informazioni sono nella guida, non sanno come usarle     
 

Quando arrivano a casa, li aspetta un
regalo sorprendente

Ragazzi, è arrivato
questo pacco per voi.

Chied
nost

AAAnnnnAnAAnA ccccncnncnncn hhhhchcchcchc eeehehhehheh ssseeesessesses tttuuututtuttut ttttutuutuutu tttttttttttt eeetettettet llleeelellellel iiinnnniniiniini fffnfnnfnnfn oooofoffoffof rrrroroorooro mmmmmrmrrmrrmrrmrrmr aaaamammammam zzzzazaaza iiiizizzizziz ooooioiioiioi nnnnonoonoono iininninnin sssoooosossossos nnnnonoonoono ooononnonnon nnneeeenennennen llleleeleele lllllllllllll aaalallallal ggguuuugugguggug iiiuiuuiuuiu ddddidiidiidi aaaadaddaddad ,,,,a,aa,a nnnoooononnonnon nnnonoonoono ss

Maria vuole insegnarci.

Ci guideranno, e capiremo
meglio ciò che la scienziata

a ia l i a i

QQQuuuuQuQQuQQuQ aaaauauuauuau nnnnanaana dddndnndnndn ooododdoddod aaarrrraraara rrrrrrrrrrrrr iiiiirirrirrirrirrir vvvviviivi aaaavavvavvav nnnnanaana ooononnonnon aa cccaaaacaccaccac ssssasaasa aaaasassassas ,,,a,aa,a llliiilillillil aaassssasaasa ppppspsspssps eeeepeppeppep ttteteete tttttttttttt aaatattattat uuunnnunuunuunu
rrreeeererrerrer ggggegeegeege aaaagaggaggag llllalaala ooo sssoooosossossos rrrroroorooro pppprprrprrpr rrrrprpprpprp eeeererrerrer nnnnneneeneeneene dddndnndnndn eeeededdedded nnnneneeneene tttntnntnntn eeetettettet

Ragazzi, è arrivato
questo pacco per voi.

¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡SSSSSSSSS¡S¡ UUUSUS
ppppUpUUpU eeeeepep rrrrereereere !!!!!!!!!!!!!!r!rr!rU



Guarda, Sofia, sono
due orologi. Uno per
ciascuno di noi. Li

indossiamo?

    hugo apre il regalo… Sono due OROLOGI SMART!

  Sofia raccoglie il REGALO, anche se esita ad aprirlo

Tieni, Hugo,
aprilo tu!!

           Quando indossano gli orologi, si trasformano in supereroi. Ora finalmente possono aiutare i loro amici!!

a, sono
Uno per
noi. Li

mo?siammam



  ORA LA CITTÀ APPARE DIVERSA. UNA SERIE DI ICONE COMPARE OVUNQUE. COSA POTREBBERO SIGNIFICARE?OOORRRROROOROORO AAARARRARRAR LLLAAALALLALLAL CCCIIIICICCICCIC TTTTITIITIITI TTTTTTTTTTTT ÀÀÀTÀTTÀTTÀT AAAPPPPAPAAPA PPPPPPPPPPPPP AAAAPAPPAPPAP RRRRARAARA EEERERRERRER DDDIIIIDIDDIDDID VVVVIVIIVI EEEEVEVVEVVEV RRRREREEREERE SSSSRSRRSRRSR AAAASASSASSAS ...A.AA.A UUUNNNNUNUUNUUNU AAANANNANNAN SSSEEEESESSESSES RRREREEREERE IIICCCCICIICIICI OOOOCOCCOCCOC NNNNONOONOONO EEENENNENNEN CCCOOOOCOCCOCCOC MMMMOMOOMOOMO PPPPMPMMPMMPM AAAAPAPPAPPAP RRRRARAARA EEERERRERRER OOOVVVVOVOOVOOVO UUUVUVVUVVUV NNNNUNUUNUUNU QQQQNQNNQNNQN UUUUUUUQUQQUQQUQQUQ EEEEUEUUEUUEU ..E.EE.EE.E CCCOOOOCOCCOCCOC SSSSOSOOSOOSO AAASASSASSAS PPPOOOOPOPPOPPOP TTTTRRRRTRTTRTTRT EEEERERRERRER BBBBEBEEBEEBE BBBBBBBBBBBBB EEEEBEBBEBBEB RRRREREEREERE OOORORRORROR SSSIIIISISSISSIS GGGGIGIIGIIGI NNNNGNGGNGGNG IIININNINNIN FFFFIFIIFIIFI IIIFIFFIFFIF CCCCICIICIICI AAAAACACCACCACCAC RRRRARAARA EEEERERRERRER ???E?EE?EE?E



Avviciniamoci a una di
quelle icone. Sembrano
qualcosa che abbiamo

già visto.

Esatto! Guarda la
guida che ci ha

dato la scienziata
Maria.

¡yea
h!

Avviciniamoci a una di
quelle icone. Sembrano
qualcosa che abbiamo

già visto.

Esa
g

dat¡¡¡¡¡¡¡yyyeeeeyeyyeyyey aaaaeaeeaeeae hhhaha !!!!!h!hh!hh!hh!h



Forza, Hugo. Balliamo
per completare una

delle tre sfide.

    
         

 

Hugo e Sofia controllarono la guida. Mostrava esattamente le stesse icone. Era chiaro!
Dovevano completare le sfide per togliere i poteri ai cattivi e aiutare i loro amici a tornare a

essere Marcos, Valeria e Pablo

HHHuuuHuHHuHHuH gggguguuguugu ooogoggoggog ee SSSooooSoSSoSSoS ffffofoofoofo iiififfiffif aaaiaiiaiiai cccoooococcoccoc nnnnonoonoono tttntnntnntn rrrrtrttrttrt oooororrorror llllolooloolo lllllllllllll aaaalallallal rrrraraara oooororrorror nnnnonoonoono ooononnonnon lllaaalallallal gg
DDDooooDoDDoDDoD vvvvovoovoovo eeeevevvevvev vvveveeveeve aaaavavvavvav nnnnanaana ooononnonnon cccoooococcoccoc mmmmomoomoomo ppppmpmmpmmpm llllplpplpplp eeeelellellel ttteteete aaaatattattat rrrraraara eeererrerrer llleeelellellel sssffffsfssfssfs iiififfiffif ddddidiidiidi eeededdedded pppeeeepeppeppep rrrereereere tt
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Forza, Hugugu o. Balliamo
per completare una

delle tre sfide.
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 Grazie all’orologio… e alla sua app
L’orologio e l’app, chiamata

IDHEAPP, ci aiutano a
completare tutte le sfide e

a seguire le indicazioni
della guida.

    Hugo e SOFIA continuarono a completare le sfide per sconfiggere il maleSì!

OTTIMA
IDEA!

gggiiiigiggiggig ooooioiioiioi ……o…oo…o ee aaaaallllalaala lllllllllllll aaaaalallallal sssssuuuuuusussussussussus aaaaaaauauuauuau aaaaaaapppppppapaapa ppppppppppppp

HHHuuuHuHHuHHuH ggguguuguugu ooogoggoggog ee SSSOOOOSOSSOSSOS FFFFOFOOFOOFO IIIFIFFIFFIF AAAIAIIAIIAI cccoooococcoccoc nnnnonoonoono tttntnntnntn iiitittittit nnnniniiniini uuununnunnun aaaauauuauuau rrrraraara oooororrorror nnnnonoonoono ooononnonnon aa cccoooococcoccoc mmmmomoomoomo ppppmpmmpmmpm llllplpplpplp eeeelellellel ttteteete aaaatattattat rrrraraara eeererrerrer llleeelellellel sssffffsfssfssfs iiififfiffif ddddidiidiidi eeededdedded pppeeeepeppeppep rrrereereere sssccccscsscsscs oooococcoccoc nnnnonoonoono fffnfnnfnnfnnfn iiififfiffif ggggigiigiigi ggggggggggggg eeeegeggeggeg rrrrereereere eeererrerrer iiillliliiliili mmmaaaamammammam llllalaala eeelellellel

OTTIMA
IDEA!

HHHuuHuHHuHHuH ggguguuguugu ooogoggog ee SSOOOSOSSOS FFFFOFOOFO IIFIFFIFFIF AAAIAIIAI ccooococcoc nnnnonoono tttntn iitittittit

GGGrrrrGrGGrGGrG aaaararrarrar zzzazaaza iiiizizzizziz eeeieiieiiei aaallllalaala llllllllllll ’’oooo’o’’o’’o’ rororoorooorooorooGGGrrrGrGGrG aaararrarrar zzzaza iizizzizziz rorororollllrolrorolrorolro oooogggogoogoogo
L’orologio e l’app

IDHEAPP, ci aiu
completare tutte

a seguire le ind
della guid

L

co

p, chiamata
utano a
e le sfide e
dicazioni
da.

SSSììììììììììSìS !!!!ì!ìì!ìì!ìì!ì



           I cattivi erano spaventati. Stavano perdendo i loro poteri perchè Hugo e SofIA completavano tutte le sfide

Ridateci i
nostri amici!!
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Ridateci i
nostri amici!!
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   inattività aveva iniziato a trasformarsi di nuovo

   Hugo e SofIa stavano completando tutte le sfide

        Le buone abitudini stavano riportando indietro gli amici dei nostri eroi

Ragazzi, ce l’avete
fatta!!

Perché ti stai
muovendo?

Noooo!!!

¡BA
NG!

Noooo!!!
Perché ti stai
muovendo?

azzi, ce l’avete
fatta!!
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e finalmente…

             Grazie a Hugo, SofIa e IDHEAPP, i loro amici smisero di essere intrappolati e tutti migliorarono il loro stile di vita
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  il fumetto idheapp

    i custodi dello stile di vita
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I D H EApp: Einsatz von T echnologien zu r F ö rderu ng eines gesu nden 
L eb ensstils b ei J u gendlichen mit geistiger B ehinderu ng.  

Projek t-N r. : 1 0 1 1 3 4 2 5 2 -Erasmu s+  S port-K ooperationspartnerschaf ten 

Endgü ltige L eitlinien – V 1  
F inanziert du rch die Eu ropä ische U nion.  D ie geä u ß erten Ansichten u nd M einu ngen sind jedoch au sschließ lich die der Au toren u nd 
spiegeln nicht u nb edingt die der Eu ropä ischen U nion oder der Ex ek u tivagentu r B ildu ng,  Au diovisu elles u nd K u ltu r ( EAC EA)  w ider.  
W eder die Eu ropä ische U nion noch die EAC EA k ö nnen daf ü r haf tb ar gemacht w erden.   

1. Einleit u ng  
D as vom Erasmu s+ -Programm „ S port“  k of inanzierte Projek t I D H EApp w u rde entw ick elt,  u m 
du rch den innovativen Einsatz von T echnologie einen gesu nden L eb ensstil b ei J u gendlichen 
mit geistigen u nd entw ick lu ngsb edingten B ehinderu ngen ( I D D )  zu  f ö rdern.  I m R ahmen des 
Projek ts w u rde eine mob ile App entw ick elt u nd getestet,  die in eine S martw atch integriert ist 
u nd du rch G amif ication u nd positive V erstä rk u ng zu  k ö rperlicher Ak tivitä t,  gesu nder 
Ernä hru ng,  au sreichender F lü ssigk eitszu f u hr u nd redu zierter B ildschirmzeit anregt.  

D ie K ernidee von I D H EApp ist,  dass T echnologie b ei richtiger Anpassu ng ink lu siv sein k ann.  
D as Projek t k omb inierte w issenschaf tliche Erk enntnisse,  M itgestaltu ng du rch N u tzer u nd 
prak tische T ests,  u m sicherzu stellen,  dass die App den tatsä chlichen B edü rf nissen von 
J u gendlichen mit I D D  entspricht.  D ie Arb eit k onzentrierte sich au f  drei H au ptsä u len: 

1 .  F orschu ng u nd Erk enntnisse ( Ü b erb lick  ü b er den ak tu ellen S tand der T echnik )  

2 .  Pilotversu che mit Endnu tzern in K roatien u nd I talien zu r B ew ertu ng der 
B enu tzerf reu ndlichk eit u nd des Engagements.  

3 .  Prak tische L eitlinien f ü r L ehrk rä f te,  F amilien u nd F achleu te,  die im B ereich der 
ink lu siven B ildu ng u nd des S ports tä tig sind.  

D ie Ergeb nisse zeigen,  dass digitale T ools,  w enn sie vereinf acht,  visu ell u nterstü tzt u nd mit 
dem Engagement von F amilie u nd S chu le k omb iniert w erden,  die M otivation,  die T eilnahme 
u nd das B ew u sstsein f ü r gesu nde G ew ohnheiten b ei ju ngen M enschen mit geistiger 
B ehinderu ng erheb lich verb essern k ö nnen.  

Z u  den w ichtigsten Ergeb nissen des Projek ts gehö ren: 

• Eine b enu tzerf reu ndliche mob ile App,  die mit einer S martw atch verb u nden ist,  die 
B ew egu ngen au f zeichnet u nd tä gliche H erau sf orderu ngen zu r V erb esseru ng der 
k ö rperlichen V erf assu ng u nd Ernä hru ng der T eilnehmenden stellt.  

• Eine S ammlu ng von spielerischen G esu ndheitsherau sf orderu ngen,  die au f  
u nterschiedliche F ä higk eiten u nd B ildu ngsniveau s zu geschnitten sind.  



I D H EApp: Einsatz von T echnologien zu r F ö rderu ng eines gesu nden 
L eb ensstils b ei J u gendlichen mit geistiger B ehinderu ng.  

Projek t-N r. : 1 0 1 1 3 4 2 5 2 -Erasmu s+  S port-K ooperationspartnerschaf ten 

Endgü ltige L eitlinien – V 1  

F inanziert du rch die Eu ropä ische U nion.  D ie geä u ß erten Ansichten u nd M einu ngen sind jedoch au sschließ lich die der Au toren 
u nd spiegeln nicht u nb edingt die der Eu ropä ischen U nion oder der Ex ek u tivagentu r B ildu ng,  Au diovisu elles u nd K u ltu r 
( EAC EA)  w ider.  W eder die Eu ropä ische U nion noch die EAC EA k ö nnen daf ü r haf tb ar gemacht w erden.  

• Eine R eihe von U nterrichtsmaterialien f ü r L ehrk rä f te u nd F amilien,  u m die N u tzu ng der 
App im Alltag zu  u nterstü tzen.  

• Evidenzb asierte L eitlinien f ü r die U msetzu ng digitaler G esu ndheitsf ö rderu ng b ei 
J u gendlichen mit I D D  ( dieses D ok u ment u nd sein Anhang) .  

D ie in diesem B ericht dargelegten Empf ehlu ngen sollen Prak tizierende,  pä dagogisches 
F achpersonal u nd lok alen O rganisationen dab ei helf en,  das I D H EApp-M odell zu  replizieren 
u nd gesu ndheitsf ö rdernde k ö rperliche Ak tivitä t ( H EPA)  du rch T echnologie in ink lu siven 
U mgeb u ngen zu  f ö rdern.  Als Endergeb nis des Projek ts hab en w ir die IDHEApp-
Ab sch lu ssrich t linien in F orm eines visu ellen L eit f adens im C omic- S t il entw ick elt,  der f ü r 
J u gendliche mit geistiger B ehinderu ng ansprechend u nd zu gä nglich gestaltet ist.  D ieses 
F ormat u nterstü tzt das V erstä ndnis u nd b ietet gleichzeitig k lare,  prak tische Anleitu ngen f ü r 
B etreu er,  L ehrer u nd andere F achleu te,  die mit dieser B evö lk eru ngsgru ppe arb eiten.  

F ü r detailliertere u nd spezif ischere Empf ehlu ngen,  einschließ lich prak tischer 
U msetzu ngsstrategien u nd technischer Ü b erlegu ngen,  w ird den L esenden empf ohlen,  den 
Anhang zu  k onsu ltieren,  der u nter f olgendem L ink  verf ü gb ar ist:  

https://idheapp. eu /de/f inal-gu idelines-report/ 

  

https://idheapp.eu/de/final-guidelines-report/
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Endgü ltige L eitlinien – V 1  

F inanziert du rch die Eu ropä ische U nion.  D ie geä u ß erten Ansichten u nd M einu ngen sind jedoch au sschließ lich die der Au toren 
u nd spiegeln nicht u nb edingt die der Eu ropä ischen U nion oder der Ex ek u tivagentu r B ildu ng,  Au diovisu elles u nd K u ltu r 
( EAC EA)  w ider.  W eder die Eu ropä ische U nion noch die EAC EA k ö nnen daf ü r haf tb ar gemacht w erden.  

1. L eit f aden z u r V erw endu ng  
der IDHEApp- Anw endu ng  
D as I D H EApp-Projek t hat gezeigt,  dass ink lu sive digitale T ools,  w enn sie gemeinsam mit 

u nd f ü r ju nge M enschen mit geistiger B ehinderu ng entw ick elt w erden,  stark e K ataly satoren 
f ü r positives G esu ndheitsverhalten sein k ö nnen.  D u rch die K omb ination von technologischer 
I nnovation,  spielerischer M otivation u nd pä dagogischer I ntegration gelang es dem Projek t,  
k ö rperliche Ak tivitä t,  F lü ssigk eitszu f u hr u nd gesü ndere R ou tinen sow ohl im schu lischen als 
au ch im f amiliä ren U mf eld zu  f ö rdern.  D ie Einb indu ng verschiedener I nteressengru ppen,  
pä dagogisches F achpersonal,  F amilien,  G esu ndheitsf achk rä f te u nd lok aler G emeinschaf ten 
w ar entscheidend f ü r die W irk samk eit u nd R elevanz der M aß nahme.  

D ie in diesem B ericht vorgestellten L eitlinien b ieten k onk rete,  prax iserprob te Empf ehlu ngen 
zu r U nterstü tzu ng der erf olgreichen N u tzu ng u nd S k alieru ng der I D H EApp-Anw endu ng.  D iese 
Empf ehlu ngen sind nicht statisch,  sondern an u nterschiedliche B ildu ngsk ontex te,  
N u tzerprof ile u nd nationale S y steme anpassb ar.  W as jedoch k onstant b leib t,  ist das zu gru nde 
liegende Prinzip: G esu ndheitsf ö rderu ng mu ss ink lu siv sein,  u nd die digitale T ransf ormation 
im B ildu ngsw esen mu ss sicherstellen,  dass k ein L ernender zu rü ck gelassen w ird.  

D ie S icherstellu ng der N achhaltigk eit der I D H EApp ü b er die Projek tlau f zeit hinau s ist sow ohl 
eine H erau sf orderu ng als au ch eine C hance.  D ie N achhaltigk eit hä ngt nicht nu r von der 
V erf ü gb ark eit der technischen I nf rastru k tu r ab ,  sondern au ch von der politischen 
U nterstü tzu ng,  der institu tionellen Ak zeptanz u nd der k ontinu ierlichen Z u sammenarb eit 
zw ischen den S ek toren.  S chu len,  F amilien u nd Ak teu re in den G emeinden mü ssen in die L age 
versetzt w erden,  sich das T ool u nd sein B ildu ngspotenzial zu  eigen zu  machen.  G leichzeitig 
w erden Entscheidu ngsträ ger au f  nationaler u nd EU -Eb ene ermu tigt,  ink lu sive digitale 
G esu ndheits-T ools w ie I D H EApp in langf ristige S trategien f ü r das G esu ndheitsw esen,  die 
B ildu ng u nd die D igitalisieru ng zu  integrieren.  

D ie Erf ahru ngen mit der I D H EApp b ieten ein reprodu zierb ares M odell u nd w ertvolle 
Erk enntnisse f ü r zu k ü nf tige Erasmu s+ -Partnerschaf ten u nd f ü r u mf assendere B emü hu ngen 
zu r S chaf f u ng ink lu siver,  technologiegestü tzter U mgeb u ngen,  in denen jeder ju nge M ensch 
lernen k ann,  ein gesü nderes L eb en in W ü rde,  S elb ststä ndigk eit u nd F reu de zu  f ü hren.  

 



  Das idheapp comic
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 Das lebensstil-schutzteam

  Das idheapp comic
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Pfff...
kein Bock....

Mir geht es bestens
so.. das ist echt

leeecker!!

Leute, wir sollten uns
mehr bewegen. Das ist
echt nicht gut für uns.

Wie jeden Tag trifft Hugo seine Clique. Sie sitzen rum, essen
Süßigkeiten und trinken Limo.

Leute, wir sollten uns
mehr bewegen. Das ist
echt nicht gut für uns.

o seine Clique. Sie sitzen rum, essen
n und trinken Limo.

Pfff...
kein Bock....

Mir geht es bestens
so.. das ist echt

leeecker!!

Mir g



Markus, Markus!!
Was passiert da
gerade mit dir?

wow!
Ich bin nicht

Markus… sondern
Superzucker!!

Ich bin nicht
Markus… sondern

Superzucker!!wwwwwooowowwow wwwowo !!w!ww!ww!ww!w
Markus
Was pa
gerade

s, Markus!!
assiert da
e mit dir?



¡BA
NG!

Pia, Paul…
 Ihr auch?

Ich bin nicht Pia...
ich bin Sitzaria.

Ich bin nicht
Paul... ich bin

Inacti!!

Ich
ic

Paul... ich bin
Inacti!!

Paul ich bin
Ich binn nicht

Pia, Paul…
Ihr auch?

¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡BBBBB¡B¡ AAAABABBABBAB
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Die Gesundheits-BösewichterDDDiiiiDiDDiDDiD eeeieiieiiei GGGeeeeGeGGeGGeG ssssseseeseeseeseese uuuusussussus nnnnunuunuunu ddndnndnndnndn



Hey, Inacti hier! Paul?
Vergangenheit!

Ich lass dich nur noch
glotzen und zappen!

Ich bin Superzucker! 
Ich liebe Süßkram und
Limo - und zwar jeden

Tag!
Zucker - rockt!

      alle haben superkräfte bekommen - die total gefährlich für alle
waren.

      Hugo's clique ist zu bösewichtern mutiert.

      schlechte gewohnheiten hatten sie zu einem echten problem gemacht.

Ich bin Sitzaria! Couch-
Fan total. Je weniger du

dich rührst, desto
stärker werd ich!

“Ich brauch
Verstärkung!” 

Los, Sofía! Unsere
Kumpels brauchen uns!

a! Couch-
eniger du
desto
d ich!weerwe

“Ich brauch
Verstärkung!”
s, Sofíaíaí ! Unsere
pels brauchen uns!!acti hier! Paul??

gangenheit!
s dich

g
h

g
nur noch

n und zappen!

HHe

Icch
ggl



            Hugo und Sofia wenden sich an die Forscherin María. Die Wissenschaft hat sicher eine Lösung, um ihre leute zu retten.

Sofía, renn! Wir
müssen Hilfe holen!!

Hier her,
schnell!

HHHuuuHuHHuHHuH gggguguuguugu ooogoggoggog uuunnnnunuunuunu ddndnndnndn SSSooooSoSSoSSoS ffffofoofoofo iiififfiffif aaaiaiiaiiai wwweeewewwewwew nnnneneeneene dddndnndnndn eeeededdedded nnneneeneene sssiiiisississis cccciciiciici hhhchcchcchc aaannnanaana dddiiiididdiddid eeeieiieiiei FFFooooFoFFoFFoF rrrroroorooro ssssrsrrsrrsr ccccscsscsscs hhhhchcchcchc eeeehehhehheh rrrrereereere iiirirrirrir

Sofíaíaí , renn! Wir
müssen Hilfe holen!!

tt sssiiiisississis cccciciiciici hhhhchcchcchc eeeehehhehheh rrrereereere eeeiiieieeieeie nnnniniiniini eeenennennen LLLöööösssösöösöösöösö uuuusussussus nnnnunuunuunu ggggngnngnngn ,,g,gg,gg,g uuummmumuumuumu iiihhhhihiihiihi rrrrhrhhrhhrh eeererrerrer llleeeelellellel uuueueeueeue ttttutuutuutu eeetettettet zzzuuuzuzzuzzuz rrreeeererrerrer ttteteete tttttttttttt eeeetettettet nnnneneeneene ..n.nn.nn.n

Hier her,
schnell!



         
      

Maria zeigt ihnen den Ratgeber für die Rettung ihrer clique. als sie es
aufklappen, entdecken sie viele tipps, um die bösewichter zu besiegen.

In diesem Buch
findet ihr

Antworten auf
eure Fragen!

In diesem Buch
findet ihr

Antworten auf
eure Fragen!
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Wenn ihr euren Leuten
helfen wollt - so geht’s:

gesund essen, viel bewegen
und gut schlafen.

wow!

             
  

Hugo und Sofía reden mit der wissenschaftlerin María. Sie sind gefragt eine lösung zu finden, nachdem sich alle anderen in
bösewichter verwandelt haben.

Wenn ihr euren Leuten
hhelfen wollt - so geht’s:

geesund essen, viel bewegen
und gut schlafen.
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¡Sú
per!

Fragen wir unsere Eltern
um Hilfe!

sie werden uns unterstützen
und wir verstehen Maria’s

Tipps besser!

        obwohl alles im ratgeber steht, sind sie unsicher wie es genau geht.    
  

Als sie nach hause kommen wartet
eine überraschung auf sie.

Hey Kinder, das ist
für euch

angekommen!

Fragen w
u

ooobbbbobooboobo wwwbwbbwbbwb oooowowwowwow hhhhohoohooho lllhlhhlhhlh aaallllalaala lllllllllllll eeeelellellel ssseseeseese iiimmmimiimiimi rrraaararrarrar tttggggtgttgttgt eeeegeggeggeg bbbbebeebeebe eeeebebbebbeb rrrereereere ssstttteeeetettettet hhhheheeheehe ttththhthhth ,,t,tt,tt,t sssiiiiisissississis nnnniniiniini ddndnndnndn sssiiiisississis eeeieiieiiei uuunnnnunuunuunu ssssnsnnsnnsn iiiisississis cccciciiciici hhhhchcchcchc eeeehehhehheh rrrereereere wwwiiiwiwwiwwiwwiw eeeieiieiiei eeessseseeseese ggg

pp

ssie werden uns unterstützen
und wir verstehen Maria’s

Tipps besser!
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Hey Kinder, das ist
für euch

angekommen!
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Guck mal, Sofía,
Uhren für uns beide.

Sollen wir sie uns
anlegen?

       Hugo packt das geschenk aus… Hey, zwei smartwatches!

      Sofía nimmt das geschenk, zögert aber, es aufzumachen.

Hier, Hugo, du
packst aus!!

         als sie die uhren anlegten, wurden sie zu superheros. jetzt konnten sie endlich ihre clique retten.

Sofíaíaí ,
s beide.
ie uns

n?gene



          jetzt schaut die stadt ganz anders aus. icons überall. was bedeuten sie?jjjeeejejjejjej ttteteete zzztzttzttzt tttztzztzztz sssccccscsscsscs hhhhchcchcchc aaaahahhahhah uuuuauaaua tttutuutuutu dddiiiididdiddid eeeieiieiiei sssttttaaaatattattat ddddadaada ttt ggggaggaggag aaannnnanaana dddndnndnndn eeeededdedded rrrrereereere sssrsrrsrrsr aaauuuuauaaua ssssusuusuusu ..s.ss.ss.s iiicccciciiciici ooooococcoccoccoc nnnnonoonoono sssnsnnsnnsn üüübbbübüübüübü eeeebebbebbeb rrrrereereere aaaararrarrar llllalaala lllllllllllll ...l.ll.l wwwaaaawawwawwaw sssasaasa bbbeeeebebbebbeb dddedeedeede eeeededdedded uuueueeueeue tttttutuutuutu eeeetettettet nnneneeneene sssiiiisississis eeeeieiieiiei ???e?ee?ee?e



Komm so ein Icon schauen
wir uns mal näher an. Hey,
die haben wir doch schon

einmal gesehen!!

Stimmt! Lass uns
im Buch von Maria,

der
Wissenschaftlerin,

nachschauen. 

¡yea
h!

Komm so ein Icon schauen
wir uns mal näher an. Hey,
die haben wir doch schon

einmal gesehen!!

Sti
im B

Wis
n
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Komm Hugo. Lass uns
tanzen und damit eine

der drei Aufgaben
meistern!

       
          

     

Hugo und Sofía checken den ratgeber. genau die selben icons! I
alles klar - sie müssen die herausforderungen Annehmen, um die bösen kräfte zu besiegen und

ihre Kumpels werden wieder zu Paul, Pia und markus.
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Komm Hugugu o. Lass uns
tanzen und damit eine

der drei Aufgfgf aben
meistern!
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    dank der uhr… und der app
Die Uhr und ihre App -

IDHEAPP -  helfen uns die
Herausforderungen zu

meistern und die Tipps aus
dem Ratgeber zu rocken.

     
 

Hugo und Sofía meistern weiter herausforderungen um das
böse zu besiegen.YES!

GENIAAAL!
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GENIAAAL!
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Die Uhr und ih

IDHEAPP - helfe
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dem Ratgeber z

m
d

re App -
en uns die
ungen zu
e Tipps aus
zu roc

p
cken.

YYYYEEEEYEYYEYYEY SSSESEESEESE !!!!!!!!!!!S!SS!SS!SS!S



        die bösewichter bekamen Angst. sie verloren ihre kräfte, weil hugo und sofia alle herausforderungen rockten!

Rückt unsere
Leute wieder

raus!!
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Rückt unsere
Leute wieder

raus!!
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    Inacti fing an, sich zurückzuverwandeln!

   Hugo und Sofía haben alle herausforderungen gemeistert!

     gute gewohnheiten holen die clique der superheros wieder zurück.

Leute, ihr habt’s
geschafft!!

Was soll das.
Warum bewegst

du dich?

Neiiiiinn!!!

¡BA
NG!

Neiiiiinn!!!
Was soll das.

Warum bewegst
du dich?

te, ihr habt’s
geschafft!!

¡¡¡¡¡BBBBBBBBBB¡B¡ AAAAAAAAABABBABBAB
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endlich…

        Dank Hugo, Sofía, und IDHEAPP, haben sich alle zurückverwandelt und leben gesünder.
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IDHEApp: Korištenje tehnologija za promicanje zdravih stilova života kod 
adolescenata s intelektualnim teškoćama. 

Projekt br.: 101134252 – Erasmus+ Sportsko partnerstvo za suradnju 

Konačne smjernice – V1 
Financirano od Europske unije. Međutim, izraženi stavovi i mišljenja pripadaju isključivo autoru(ima) i ne odražavaju nužno stavove 
Europske unije ili Izvršne agencije za obrazovanje i kulturu (EACEA). Ni Europska unija ni EACEA ne mogu biti smatrani odgovornima 
za njih.  

1. Uvod 
Projekt IDHEApp, sufinanciran iz programa Erasmus+ Sport, razvijen je s ciljem promicanja 
zdravih stilova života među adolescentima s intelektualnim i razvojnim poteškoćama (IDD) 
kroz inovativnu upotrebu tehnologije. Projekt je osmislio i testirao mobilnu aplikaciju 
integriranu s pametnim satom kako bi potaknuo tjelesnu aktivnost, zdravu prehranu, 
hidrataciju i smanjenje vremena provedenog pred ekranima kroz gamifikaciju i pozitivno 
motiviranje učesnika. 

Ključna ideja aplikacije IDHEApp jest da tehnologija može biti uključiva ako je pravilno 
prilagođena. Projekt je kombinirao znanstvene dokaze, ko-dizajn s korisnicima i praktično 
testiranje kako bi se osiguralo da aplikacija zadovoljava stvarne potrebe adolescenata s 
intelektualnim i razvojnim poteškoćama. Rad se usredotočio na tri ključna stupa: 

1. Istraživanje i dokazi (pregled najsuvremenijih spoznaja) 

2. Pilot-testiranje s krajnjim korisnicima u Hrvatskoj i Italiji radi procjene upotrebe i 
angažmana. 

3. Praktične smjernice za nastavnike, obitelji i stručnjake koji rade u inkluzivnom 
obrazovanju i sportu. 

Rezultati pokazuju da kada se digitalni alati pojednostave, vizualno podrže i kombiniraju s 
angažmanom obitelji i škole, oni mogu značajno poboljšati motivaciju, sudjelovanje i svijest o 
zdravim navikama među mladima s intelektualnim teškoćama. 

Glavni ishodi projekta uključuju: 

• Prilagođena mobilna aplikacija povezana s pametnim satom koja prati kretanje i daje 
dnevne izazove za poboljšanje tjelesnog i prehrambenog stanja sudionika. 

• Zbirka gamificiranih zdravstvenih izazova prilagođenih različitim sposobnostima i 
razinama pismenosti. 

• Skup edukativnih materijala za nastavnike i obitelji za podršku korištenju aplikacije u 
svakodnevnim rutinama. 



IDHEApp: Korištenje tehnologija za promicanje zdravih stilova života kod 
adolescenata s intelektualnim teškoćama. 

Projekt br.: 101134252 – Erasmus+ Suradničko partnerstvo 

Konačne smjernice – V1 

Financirano od Europske unije. Međutim, izraženi stavovi i mišljenja pripadaju isključivo autoru(ima) i ne odražavaju nužno 
stavove Europske unije ili Izvršne agencije za obrazovanje i kulturu (EACEA). Ni Europska unija ni EACEA ne mogu biti smatrani 
odgovornima za njih. 

• Smjernice utemeljene na dokazima za provođenje digitalnog promicanja zdravlja kod 
adolescenata s intelektualnim i razvojnim teškoćama (ovaj dokument i njegov prilog). 

Preporuke navedene u ovom izvješću imaju za cilj pomoći stručnjacima, odgajateljima i 
lokalnim organizacijama da repliciraju model IDHEApp i promiču tjelesnu aktivnost koja 
poboljšava zdravlje (HEPA) putem tehnologije u inkluzivnim okruženjima. Kao završni ishod 
projekta, razvili smo Završne smjernice IDHEApp u obliku vizualnog vodiča u stilu stripa, 
osmišljenog da bude zanimljiv i pristupačan adolescentima s intelektualnim teškoćama. Ovaj 
format potiče lako razumijevanje, a istovremeno pruža jasne, praktične smjernice skrbnicima, 
učiteljima i drugim stručnjacima koji rade s ovom populacijom. 

Za detaljnije i specifičnije preporuke, uključujući praktične strategije provedbe i tehnička 
razmatranja, čitatelje se potiče da pogledaju Prilog, koji je dostupan na sljedećoj poveznici: 

https://idheapp.eu/hr/final-guidelines-report/  

https://idheapp.eu/hr/final-guidelines-report/


IDHEApp: Korištenje tehnologija za promicanje zdravih stilova života kod 
adolescenata s intelektualnim teškoćama. 

Projekt br.: 101134252 – Erasmus+ Suradničko partnerstvo 

Konačne smjernice – V1 

Financirano od Europske unije. Međutim, izraženi stavovi i mišljenja pripadaju isključivo autoru(ima) i ne odražavaju nužno 
stavove Europske unije ili Izvršne agencije za obrazovanje i kulturu (EACEA). Ni Europska unija ni EACEA ne mogu biti smatrani 
odgovornima za njih. 

1. Smjernice za korištenje 
aplikacije IDHEApp 
Projekt IDHEApp pokazao je da inkluzivni digitalni alati, kada se dizajniraju u suradnji s 

mladima s intelektualnim teškoćama i za njih, mogu biti moćni katalizatori za pozitivno 
ponašanje u svrhu boljeg zdravlja. Kombiniranjem tehnološke inovacije, motivacije temeljene 
na igri i obrazovne integracije, projekt je uspio promicati tjelesnu aktivnost, hidrataciju i 
zdravije rutine kako u školskom tako i u obiteljskom okruženju. Uključivanje više dionika, 
odgojitelja, obitelji, zdravstvenih djelatnika i lokalnih zajednica bilo je ključno za osiguravanje 
učinkovitosti i relevantnosti intervencije. 

Smjernice predstavljene u ovom izvješću nude konkretne, na terenu provjerene preporuke za 
podršku uspješnoj upotrebi i širenju aplikacije IDHEApp. Te preporuke nisu nepromjenjive, 
mogu se prilagoditi različitim obrazovnim kontekstima, profilima korisnika i nacionalnim 
sustavima. Ono što ostaje nepromijenjeno, međutim, jest temeljni princip: promicanje 
zdravlja mora biti uključivo, a digitalna transformacija u obrazovanju mora osigurati da 
nijedan učenik ne bude zapostavljen. 

Osiguravanje održivosti aplikacije IDHEApp nakon završetka projekta predstavlja i izazov i 
priliku. O održivosti ne ovisi samo dostupnost tehničke infrastrukture, već i potpora politika, 
institucionalno usvajanje i kontinuirana suradnja između sektora. Škole, obitelji i dionici iz 
zajednice moraju biti osnaženi da preuzmu odgovornost za alat i njegov obrazovni potencijal. 
Istovremeno, donositelje odluka na nacionalnoj i razini EU-a potiče se na integraciju 
inkluzivnih digitalnih zdravstvenih alata poput IDHEApp-a u dugoročne strategije za javno 
zdravstvo, obrazovanje i digitalizaciju. 

Iskustvo s aplikacijom IDHEApp nudi model koji se može kopirati i vrijedne lekcije za buduća 
partnerstva u okviru programa Erasmus+ i za šire napore u stvaranju inkluzivnih okruženja 
podržanih tehnologijom u kojima svaki mladi čovjek može naučiti živjeti zdravije, s 
dostojanstvom, autonomijom i radošću. 
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  čuvari životnog stila
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Psss...
Ne zanima me...

Dobro mi je ovako…
Ovo je jako fino!!

Ljudi, moramo se kretati
više. 

Ovo nije dobro za nas.

KAO I SVAKI DAN, HUGO SE SASTAJE SA SVOJIM PRIJATELJIMA,
KOJI SJEDE, JEDU SLATKIŠE I PIJU GAZIRANE SOKOVE

Ljudi, moramo se kretati
više.

Ovo nije dobro za nas.

SASTAJE SA SVOJIM PRIJATELJIMA,
ATKIŠE I PIJU GAZIRANE SOKOVE

Psss...
Ne zanima me...

Dobro mi je ovako…
Ovo je jako fifif no!!

Dobro



Marcos, Marcos!! 
Što ti se događa?

vau
Ja nisam Marcos…
Ja sam Superšećer!!
JJJa nisam Marcos…
JJa sam Superšećer!!vvvaaaavavvavvav uuaua

Marcos,
Što ti se

, Marcos!!
e događađađ ?



¡BA
NG!

Valeria, Pablo…
 Zar i vi?

Ja nisam Valeria,
Ja sam Sjedilac.

Ja nisam Pablo.
Ja sam

Neaktivnost!!

Ja
J

Ja sam
Neaktivnost!!

Ja sam
Ja nisamm Pablo.

Valerria, Pablo…
Zar i vi?

¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡BBBBB¡B¡ AAAABABBABBAB
NNNANA GGGGGNGN !!!!!G!GG!GNA



 zlikovci zdravljazzzllllzlzzlzzlz iiiilillillil kkkikiikiiki



Ovo je Neaktivnost.
Pablo je sada povijest.
Ja ću se potruditi da

vrijeme provedeš
gledajući u ekran.

Ja sam Superšećer.
Volim jesti slatko i piti

gazirana pića svaki dan.
Sve ima bolji okus ako
dodamo malo šećera.

   Svatko od njih je dobio supermoć koja nije bila dobra NI za nikoga.

        HugoVI  prijatelji su se pretvorili u zlikovce

     loše navike su ih pretvorile u stvarni problem. 

Ja sam sjedilac. Volim
te zatočiti na kauču
cijeli dan. Ako se ne

pomakneš ja postajem
jači.

“Moram pronaći
pojačanje” 

 Sofía, idemo! Naši
prijatelji nas trebaju!

ac. Volim
a kauču
o se ne
ostajemja

č
j
č
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Moram pronaći
pojačanje”
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                 Hugo i Sofia  su krenuli u potragu za znanstvenicom Mariom. znanost sigurno ima odgovor kako pomoći  njihovim prijateljima

Sofía, trči! Moramo
naći pomoć!!

Ovdje, brzo!

HHHuuuHuHHuHHuH gggguguuguugu ooogoggoggog ii SSSooooSoSSoSSoS ffffofoofoofo iiififfiffif aaaiaiiaiiai sssuuusussussus kkkrrrkrkkrkkrk eeeererrerrer nnnneneeneene uuununnunnun lllluluuluulu iiilillillil uu pppoooopoppoppop ttttrrrrtrttrttrt aaaararrarrar gggguuugugguggug zzzaaazazzazzaz zzznnnnznzznzznz aaaanannannan nnnnanaana ssssnsnnsnnsn ttttvvvvtvttvttvt eeeevevvevvev nnnneneeneene iiininninninnin cccciciiciici oococcoccoc

Sofíaíaí , trči! Moramo
naći pomoć!!

oo iiimmmmimiimiimi aaamammammam oooddddodoodoodo ggggdgddgddgd oooogoggoggog vvvvovoovoovo oooovovvovvov rrroroorooro kkkaaaakakkakkak kkkkakaaka oookokkokkok pppoooopoppoppop mmmmomoomoomo oooomommommom ććććoćooćooćo iićiććiććić nnnjjjjnjnnjnnjn iiijijjijjij hhhhihiihiihi oooohohhohhoh vvvvovoovoovo iiivivvivviv mmmimiimiimi ppprrrrprpprpprp iiiirirrirrir jjjjijiijiiji aaajajjajjaj ttteeeetettettet llleleeleele jjjjljlljlljl iiijijjijjij mmmmimiimiimi aaamammammam

Ovdje, brzo!



     
       

MARia im pokazuje vodič koji može pomoći njihovim prijateljima. kad
su ga otvorili, otkrili su upute i načine na koji mogu pobijediti

zlikovce .

U ovom vodiču
pronaći ćete

odgovore koje
tražite!

U ovom vodiču
pronaći ćete

odgovore koje
tražite!

vvvoooovovvovvov ddddodoodoodo iiiididdiddid čččičiičiiči kkkooookokkokkok jjjjojoojoojo iijijjijjij mmmoooomommommom žžžžožoožoožo eežežžežžež pppoooopoppoppop mmmmomoomoomo oooomommommom ććććoćooćooćo iićiććiććić nnnjjjjnjnnjnnjn iiijijjijjij hhhhihiihiihi oooohohhohhoh vvvvovoovoovo iiivivvivviv mmmimiimiimi ppprrrrprpprpprp iiiirirrirrir jjjjijiijiiji aaajajjajjaj ttteeeetettettet llleleeleele jjjjljlljlljl iiijijjijjij mmmmimiimiimi aaaamammammam ...a.aa.a kkkaaaakakkakkak dddadaada
ooottttkkkktkttkttkt rrrkrkkrkkrk iiiirirrirrir lllliliiliili iiilillillil sssuuusussussus uuupppppupuupuupuupu uuuupuppuppup ttttutuutuutu eeetettettet ii nnnaaaanannannan ččččiiičiččiččič nnnniniiniini eeenennennen nnnaaanannannan kkkooookokkokkok jjjjojoojoojo iijijjijjij mmmoooomommommom ggggogoogoogo uuugugguggug pppoooopoppoppop bbbbobooboobo iiiibibbibbib jjjjijiijiiji eeejejjejjej dddedeedeede iiiididdiddid ttttiitittittit

zzzllllzlzzlzzlz iiiilillillil kkkkikiikiiki ooookokkokkok vvvvovoovoovo ccccvcvvcvvcv eeececceccec ..





Ako želite pomoći
prijateljima, morate pratiti
ova pravila: jesti zdravo,

vježbati i odmarati.

wow!

             Hugo i SOFIA pričaju sa znanstvenicom Mariom.  oni će biti rješenje pošto se ostatak njihovih prijatelja pretvorio u zlikovce.

Ako želite pomoći
pprrijateljima, morate pratiti
oova pravila: jesti zdravo,

vježbati i odmarati.

pppoooopoppoppop ššššošoošoošo ttttoootottottot ssseeesessesses ooossssosoosooso ttttaaatattattat tttaaaatattattat kkkakaaka nnnjjjjnjnnjnnjn iiijijjijjij hhhhihiihiihi oooohohhohhoh vvvvovoovoovo iiivivvivviv hhhihiihiihi ppprrrrprpprpprp iiiirirrirrir jjjjijiijiiji aaajajjajjaj ttteeeetettettet llleleeleele jjjjljlljlljl aaajajjajjaj ppprrrrprpprpprp eeeererrerrer ttteteete vvvvtvttvttvt oooovovvovvov rrrroroorooro iiiirirrirrir oooioiioiioi uu zzzllllzlzzlzzlz iiiilillillil kkkkikiikiiki ooooookokkokkokkokkok vvvvovoovoovo ccccvcvvcvvcv eeeececceccec ..e.ee.ee.eHHHuuuHuHHuHHuH gggguguuguugu ooogoggoggog ii SSSOOOOSOSSOSSOS FFFFOFOOFOOFO IIIFIFFIFFIF AAAIAIIAIIAI ppprrrrprpprpprp iiiirirrirrir ččččičiičiiči aaaačaččaččač jjjjajaajaaja uujujjujjuj sssaaasassassas zzznnnnznzznzznz aaaanannannan nnnnanaana ssssnsnnsnnsn ttttvvvvtvttvttvt eeeevevvevvev nnnneneeneene iiininninnin cccciciiciici oooococcoccoc mmmomoomoomo MMMaaaaMaMMaMMaM rrrraraara iiiirirrirrir ooooioiioiioi mmmmomoomoomo ..m.mm.mm.m ooonnnnonoonoono iininninnin ćććeeećeććeććeć bbbiiibibbibbibiiittttiitittittit rrrjjjjrjrrjrrjr eeejejjejjej ššššešeešeeše eeeešeššeššeš nnnneneeneene jjjjnjnnjnnjn eejejjejjej pp
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¡SU
per!

Pitajmo naše roditelje
za pomoć

Oni će nas voditi, pa ćemo
bolje razumijeti što nas
znanstvenica María želi

naučiti

       iako su sve informacije u vodiču, oni ih ne znaju koristiti.      kada su stigli doma, čekalo ih je
iznenađenje

Djeco, ovo je stiglo
za vas

Pitajmo
z

iiiaaaaiaiiaiiai kkkkakaaka oookokkokkok sssuuusussussus sssvvvvsvssvssvs eeevevvevvev iiinnnniniiniini fffnfnnfnnfn oooofoffoffof rrrroroorooro mmmmrmrrmrrmr aaaamammammam cccciiicicciccic jjjjijiijiiji eejejjejjejjej uu vvvoooovovvovvov ddddodoodoodo iiiididdiddid ččččičiičiiči uuučuččuččuč ,,u,uu,uu,u ooonnnnonoonoono iininninnin iiihhhihiihiihi nnneeenennennen zzznnnnznzznzznz aaaaanannannannan jjjjajaajaaja uujujjujjuj kkkooookokkokkok rrrroroorooro iiiirirrirrir ssssisiisiisi ttttiiitittittit ttttiiitittittit ..i.ii.ii.i

naučiti

Oni će nas voditi, pa ćemo
bolje razumijeti što nas
znanstvenica Maríaíaí želi

kkkaaaakakkakkak ddddadaada aaadaddaddad sssuuusussussus sssttttiiitittittit ggggigiigiigi llllglgglgglg iiilillillil dddoooododdoddod mmmmomoomoomo aaaamammammam ,,,a,aa,a čččeeečeččeččeč kkkkekeekeeke aaaakakkakkak llllalaala ooo iiihhhihiihiihi jjjeejejjejjej
iiizzzziziiziizi nnnnznzznzznz eeeenennennen nnnneneeneene aaaanannannan đđđđađaađa eeeeeđeđđeđđeđđeđ nnnneneeneene jjjjnjnnjnnjn eejejjejjej

Djeco, ovo je stiglo
za vas

¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡SSSSSSSSS¡S¡ UUUSUS
ppppUpUUpU eeeeepep rrrrereereere !!!!!!!!!!!!!!r!rr!rU



Vidi, Sofía, to su dva
sata. Jedan za

svakoga. Hoćemo ih
staviti na ruku?

     Hugo otvori poklon… to su dva pametna sata!

   SOFIA podigne poklon, ali ga se boji otvoriti

Evo, Hugo, otvori
ga ti!!

           kad su stavili satove na ruku, pretvorili su se u superheroje. sada napokon mogu pomoći svojim prijateljima!!

su dva
an za
ćemo ih
uku?na ra



  sada grad izgleda drugačije. NIZ IKONA SE POJAVLJUJE PO CIJELOM PROSTORU. ŠTO BI ONE mogle ZNAČITI?sssaaaasassassas ddddadaada aaadaddaddad gggrrrrgrggrggrg aaaararrarrar dddadaada iiizzzziziiziizi ggggzgzzgzzgz llllglgglgglg eeeelellellel dddedeedeede aaadaddaddad dddrrrrdrddrddrd uuuururrurrur gggguguuguugu aaaagaggaggag ččččiiičiččiččič jjjjijiijiiji eeejejjejjej ..e.ee.ee.e NNNIIININNINNIN ZZIZIIZIIZI IIIKKKKIKIIKIIKI OOOOKOKKOKKOK NNNONOONOONO PPPOOOOPOPPOPPOP JJJJOJOOJOOJO AAAAJAJJAJJAJ VVVVLLLLVLVVLVVLV JJJJLJLLJLLJL UUUJUJJUJJUJ JJJJUJUUJUUJU EEJEJJEJJEJ PPPOOOPOPPOPPOP CCCIIIICICCICCIC JJJJIJIIJIIJI EEEJEJJEJJEJ LLLELEELEELEELE OOOOMMMOMOOMOOMO PPPRRRRPRPPRPPRP OOOORORRORROR SSSSOSOOSOOSO TTTTOOOOTOTTOTTOT RRRROROOROORO UUUURURRURRUR ..U.UU.UU.U ŠŠŠTTTTOOOTOTTOTTOT BBBIIIBIBBIBBIB OOONNNNONOONOONO EEENENNENNEN mmmoooomommommom ggggogoogoogo llllglgglgglgglg eeelellellel ZZZNNNNZNZZNZZNZ AAAANANNANNAN ČČČČIIIČIČČIČČIČ TTTTITIITIITI IIITITTITTIT ???



Ajmo se približiti jednoj od
ikona. Izgledaju kao nešto

što smo već vidjeli

Točno! Pogledaj
vodič koji nam je
dala znanstvenica

María.

¡DA!

Ajmo se približiti jednoj od
ikona. Izgledaju kao nešto

što smo već vidjeli

ToToT
vod
dal

¡¡¡DDD¡D¡ AAAADADDAD !!!!A!A



Hajde, Hugo. Plešimo
kako bismo dovršili
jedan od tri izazova.

           
        

   

Hugo i SOFIA provjerili su vodič. Prikazivao je potpuno iste ikone. Bilo je jasno! Morali su
dovršiti izazove kako bi uklonili moći zlikovaca i pomogli svojim prijateljima da ponovno

postanu Marcos, Valeria i Pablo.

HHHuuuHuHHuHHuH gggguguuguugu ooogoggoggog ii SSSOOOOSOSSOSSOS FFFFOFOOFOOFO IIIFIFFIFFIF AAAIAIIAIIAI ppprrrrprpprpprp oooororrorror vvvvovoovoovo jjjjvjvvjvvjv eeejejjejjej rrrrereereere iiiirirrirrir lllliliiliili iiilillillil sssuuusussussus vvvoooovovvovvov ddddodoodoodo iiiididdiddid ččččičiičiiči ..č.čč.čč.č PP
dddoooododdoddod vvvvovoovoovo rrrvrvvrvvrv ššššršrršrršr iiiišiššiššiš ttttiitittittit iiizzzziziiziizi aaaazazzazzaz zzzzazaaza oooozozzozzoz vvvvovoovoovo eeevevvevvev kkkaaaakakkakkak kkkkakaaka oookokkokkok bbbiiibibbibbib uuukkkkukuukuuku lllklkklkklk oooonnnnonoonoono iiininninnin lllliliiliili iiilillillil

pppoooopoppoppop ssssosoosooso ttt

Hajde, Hugugu o. Plešimo
kako bismo dovršili
jedan od tri izazova.

uuunnnnunuunuunu ooononnonnon iiissssisiisiisi tttteeetettettet iiikkkkikiikiiki ooookokkokkok nnnnonoonoono eeeenennennen ..e.ee.ee.e BBBiiiiBiBBiBBiB lllliliiliili ooo jjjeejejjejjej jjjaaaajajjajjaj ssssasaasa nnnnsnssnssns oooononnonnon !!!!o!oo!oo!o MMMMooooMoMMoMMoM rrrroroorooro aaaararrarrar llllalaala iiilillillil sssuuusussussus
ooommmmomoomoomo oooomommommom ggggogoogoogo llllglgglgglg iiilillillil sssvvvvsvssvssvs oooovovvovvov jjjjojoojoojo iiijijjijjij mmmimiimiimi ppprrrrprpprpprp iiiirirrirrir jjjjijiijiiji aaajajjajjaj ttteeeetettettet llleleeleele jjjjljlljlljl iiijijjijjij mmmmimiimiimi aaamammammam dddaaadaddaddad pppoooopoppoppop nnnnonoonoono oooononnonnon vvvvovoovoovo nnnnvnvvnvvnv ooononnonnon
rrriiiirirrirrir aaaiaiiaiiai ii PPPaaaaPaPPaPPaP bbbbabaaba llllblbblbblb oooo..o.oo.oo.o





    Zahvaljujući satu… i njegovoj aplikaciji
Sat i njegova aplikacija,

nazvana IDHEAPP, pomažu
nam da dovršimo sve

izazove i slijedimo
smjernice u vodiču.

        Hugo i Sofija su nastavili izvršavati izazove kako bi pobijedili zloda!

ODLIČNA 
IDEJA!

ii nnnjjjjnjnnjnnjn eeejejjejjej ggggegeegeege oooogoggoggog vvvvvvovoovoovo oooooovovvovvovvovvov jjjjjjojoojoojo aaaaaaappppppapaapa llllllplpplpplp iiiilillillil kkkkikiikiiki aaaaaakakkakkakkak cccccccciiiicicciccic jjjjjjijiijiijiijiiji iiijijjijjij

HHHuuuHuHHuHHuH ggguguuguugu oogoggoggog ii SSSoooSoSSoSSoS ffffofoofoofo iiififfiffiffif jjjjijiijiiji aajajjajjaj sssuusussussus nnnaaaanannannan ssssasaasa ttttaaaatattattat vvvviiivivvivviv lllliliiliili iiilillillil iiizzzziziiziizi vvvvzvzzvzzvz rrrvrvvrvvrv ššššršrršrršr aaaašaššaššaš vvvvaaavavvavvav tttiitittittit iiizzzziziiziizi aaaazazzazzaz zzzzazaaza oooozozzozzoz vvvvovoovoovo eeevevvevvev kkkaaaakakkakkak kkkkakaaka oooookokkokkokkokkok bbbiiibibbibbib pppoooopoppoppop bbbbobooboobo iiiibibbibbib jjjjijiijiiji eeejejjejjej dddedeedeede iiiididdiddid lllliliiliili iiilillillil zzzllllzlzzlzzlz ooo

ODLIČNA
IDEJA!

HHHuuHuHHuHHuH ggguguuguugu ooogoggog ii SSoooSoSSoSSoS ffffofoofo iififfiffif jjjijiiji aaajajjajjaj ssuuusussussus

ZZZaaaaZaZZaZZaZ hhhhahaaha vvvhvhhvhhvh aaaavavvavvav llllalaala jjjjljlljlljl uuujujjujjuj jjjjujuujuuju uuujujjujjuj ććććććućuućuuću iićiććiććić sssasassassashhhvvvhvh aaavavvav llala saaasassassas tttuuututtuttut ……u…uu…uu…u
Sat i njegova a

nazvana IDHEAP
nam da dovrš

izazove i slij
smjernice u v

n
aplikacija,
P, pomažu

šimo sve
jedimo
vodičuu.

ddddaaaadaddad !!!!!!!!!a!a



            Zlikovci su bili uplašeni. Gubili su svoje moći jer su Hugo i SofIA dovršavali sve izazove.

Vratite nam
naše prijatelje!!

ii SSSooooSoSSoSSoS ffffofoofoofo IIIfIffIffIf AAAIAIIAIIAI dddoooododdoddod vvvvovoovoovo rrrvrvvrvvrv ššššršrršrršr aaaašaššaššaš vvvvaaaavavvavvav llllalaala iiilillillil sssvvvvsvssvssvs eeevevvevvev iiizzzziziiziizi aaaazazzazzaz zzzzazaaza oooozozzozzoz vvvvovoovoovo eeeevevvevvev ..e.ee.ee.eZZZllllZlZZlZZlZ iiiilillillil kkkkikiikiiki ooookokkokkok vvvvovoovoovo ccccvcvvcvvcv iicicciccic sssuuusussussus bbbiiiibibbibbib lllliliiliili iiilillillil uuuppppupuupuupu llllplpplpplp aaaalallallal ššššašaaša eeeešeššeššeš nnnneneeneene iiininninnin ..i.ii.ii.i GGGuuuuGuGGuGGuG bbbbubuubuubu iiiibibbibbib lllliliiliili iiilillillil sssuuusussussus sssvvvvsvssvssvs oooovovvovvov jjjjojoojoojo eejejjejjej mmmoooomommommom ćććoćooćooćo

Vratite nam
naše prijatelje!!

ćććiićiććiććić jjjeeejejjejjej rrrereereere sssuuusussussus HHHuuuHuHHuHHuH gggguguuguugu ooogoggoggog ii



  Neaktivnost se ponovno počela transformirati.

    Hugo i SofiA su izvršavali sve izazove

  Dobre navike su vraćale prijatelje naših heroja

Ljudi, uspjeli ste!!

Zašto se
krećete?

Neeee!!!

¡BA
NG!

Neeee!!!
Zašto se
krećete?

di, uspjeli ste!!

¡¡¡¡¡BBBBBBBBBB¡B¡ AAAAAAAAABABBABBAB
NNNNNNNNANA GGGGGGGGGGGGGGGNGN !!!!!!!!G!GG!G



 i konačno…

                 Zahvaljujući Hugu, Sofiji i IDHEAPPU, njihovi prijatelji prestali su biti zlikovci i svi su poboljšali svoj način života.

ii kkkonaonaonaonaonaonakonakkonakkonak čnčnčnčnčnčno…o…o…o…čno…čnčno…čnčno…čn

ZZaaaZaZZaZZaZ hhhhahaaha vvhvhhvh aaavavvavvav lllalaala jjjjljlljl uujujjujjuj jjjjujuuju uuujujjujjuj ććććućuućuuću iićiććiććić HHHuuuHuHHuHHuH gggguguuguugu uuugugguggug SSSoooSoSSoSSoS ffffofoofoofo iififfiffif jjjjijiiji iijijjijjij ii IIDDDIDIIDIIDI HHHDHDDHDDHD EEEHEHHEHHEH AAAEAEEAEEAE PPPAPAAPA PPPPPPPPPPPPP UUUPUPPUPPUP nnjjjjnjnnjnnjn iijijjijjij hhhhihiihiihi oooohohhohhoh vvvvovoovoovo iivivvivviv pprrrprpprpprp iiirirrirrir jjjijiiji aaajajjajjaj tteeeetettettet lleleeleele jjjjljlljl iijijjijjij pprrrprpprpprp
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